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Forord

Jag vill framfora mitt varma tack till er som gjort det mojligt for mig att utfora denna studie.
Ni har alla varit vardefulla pa manga olika sitt under processens gang, i en relativt ensam
situation som soloskribent. Framforallt, vill jag lyfta fram de tre personer och sjukgymnasten
som stdllt upp och bidragit till observationsmaterialet. Tack vare er medverkan har studien
kunnat genomforas vilket jag dr innerligt tacksam for. Ni dr viktiga och har gett mig och

manga andra en vérdefull inblick 1 hur fantastiskt samspelet med hund kan gestalta sig.
TACK!

Marie Nilsson






Abstract

I daglig verksamhet enligt LSS for personkrets 2 i Malmd, har “pedagogiska hundar” anvints
inom verksamheten sedan 2005. Utifrdn positiva erfarenheter och nyfikenhet kring
malgruppens utveckling i samspel med pedagogisk hund, har denna uppsats formats. Syftet
med studien har varit att utifran ett mikroperspektiv analysera samspelet mellan brukare och
hund 1 planerade aktiviteter och ddrmed se vilka bdrande kvaliteter samspelet genererar.
Studieobjektet bendmns som “brukare och hund i samspel” utifrdn personer med forvarvad
hjarnskada 1 vuxen alder. Metoden for studien har varit med utgédngspunkt i en kvalitativ
ansats och informationsinhdmtandet har huvudsakligen skett genom videodokumentation . Tre
brukare med forviarvad hjdrnskada har observerats i aktivitet med pedagogisk hund och
resultatet har analyserats utifrin Marte meos dialogprinciper for samspel. De teoretiska
utgangspunkterna vid tolkningen av det observerade materialet, har varit utifran ett salutogent
synsitt, KASAM och utvecklingspsykologiskt perspektiv, men ocksd speglats 1 fakta kring
hundens kommunikation och forskning inom omradet relationen mellan manniska och hund. I
tolkningsprocessen har ett hermeneutiskt vetenskapligt forhallningssétt antagits. Studiens
slutsats visar pd, att i samspelet mellan brukare och hund &ar bekréiftelsekomponenten
utmirkande, vilket kan bidra till att brukarens sjdlvbild stirks. Den dmsesidiga nyfikenheten
som resultatet visat pd mellan brukare och hund, adr grunden for att samspel ska uppstd och
driva interaktionen framat samt bidra till en 6kad motivation hos individen. Aven tydligheten
och strukturen i arbetet med den konkreta hunden, har visat pa att begripligheten dkar och att
”inre scheman for att vara med” skulle kunna é&terupprittas. Tydligheten skapar ocksa
forutsédgbarhet och trygghet vilket bidrar till hanterbarhet och framjar ddirmed brukaren i1 dess
situation med nedsatt kognition. Den positiva atmosfar som uppstar i samspelet priglas av
gladje, vilket dr den affekt som visat sig vara signifikant 1 studien. En positiv miljo bidrar
bland annat till 6kad inldrningsférmaga samt att bygga upp personliga resurser. Hunden ses 1

studien som ett pedagogiskt redskap.

Nyckelord: Daglig verksamhet, hund, KASAM, Marte meo, personer med forvarvad

hjarnskada, samspel
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Inledning

I mitt arbete som pedagog inom daglig verksamhet triffar jag dagligen minniskor med
bestdende hjarnskador. Det 4r ménniskor som har varit mitt 1 livet med familj, arbete, socialt
ndtverk och inte minst en framtidstro. Pl6tsligt hinder det otdnkbara! Olyckan &r framme och
en mycket svar hjarnskada ar ett faktum. En traumatisk hjidrnskada orsakar livslanga
bestdiende men 1 form av nedsatt kognition, en sammanfattande beteckning for alla
intellektuella funktioner sasom varseblivning, tinkande, inldrning, minne, sprdk mm
(Scheibenflug & Schon, 2004), storningar 1 sinnestolkning, samspelssvarigheter, emotionella
storningar, fysisk funktionsnedséttning och mycket mera. Skadan fordndrar ofta

personligheten och en ny identitet méste vixa fram.

Hjérnan styr hela ménniskan, frdn minsta blinkning till att kunna gora en C uppsats i
specialpedagogik. Inte forrdn man har forlorat vissa funktioner kan man f6rstd hjarnans

storhet. ”Du dr din hjarna!” skriver Scheibenflug och Schon (2004). De fortsétter:

Hjarnan dr den mest komplexa struktur som vi kdnner
till 1 universum. Idag vet vi mer d4n ndgonsin om hjarnan,
men varje nytt svar leder till minst tvd nya fragor och da
kanske de oftast handlar om hur hjarnskador paverkar
maénniskan. Hur hjarnan utvecklas beror till stor del pa
omgivningens krav. Att vilja att inget gora blir litt en
sjalvuppfyllande profetia, det wvill sdga hjirnans
utveckling eller aterhdmtning efter en skada hdmmas.
Hjarnan anpassas hela tiden utifrdn hur den anvinds.

(Scheibenflug och Schon, 2004 s. 5).

Liksom Scheibenflug och Schon beskriver, vet vi idag att en skadad hjdrna kan fordndra sig
och kompensera sig efter nya forutsdttningar d v s hjdrnan ar plastisk (se t.ex. Adler och
Holmgren, 2000). Det dr dédrfor av yttersta vikt, att den som drabbas av en hjdrnskada far trdna

och utmana sin hjdarna omgaende efter sin skada.



Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS, 2011) innehaller bestimmelser
om insatser for tre olika personkretsar. Personkrets 1: ”personer med utvecklingsstérning,
autism eller autismliknande tillstdnd”, personkrets 2: ”personer med betydande och bestdende
begavningsmassigt funktionshinder efter hjdrnskada i vuxen élder foranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom”, personkrets 3: personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionshinder som uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om de ar stora och fororsakar
betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och dirmed ett omfattande behov av stod och
service” (LSS 2011 § 1). Enligt LSS har personkrets 2, personer med forvdrvad hjarnskada i
vuxen alder, ratt till daglig verksamhet (LSS 2011 § 9) och det &r denna mélgrupp min studie

avscer.

Inom daglig verksamhet for personkrets 2 arbetar vi i Malmo rehabiliterande med brukaren 1
centrum. Personalen har ett relationellt perspektiv 1 arbetet med individen och som ett led i
detta anpassas miljon efter brukarens behov och forutsittningar. Inom verksamheten agerar
manga olika aktérer, d v s pedagoger, specialpedagog, musikpedagog, aktivitetsledare,
arbetsterapeut och sjukgymnast, som ser personen utifran sitt professionella perspektiv. I
samverkan med anhoriga och verksamhetens aktorer skapas en helhetssyn av brukaren.
Verksamheten ska erbjuda brukaren en meningsfull sysselsdttning med stimulans, mojlighet
till utveckling, meningsfullhet och gemenskap (a.a). Varje person har sina egna individuella

mal, vilka dokumenteras i en genomforandeplan.

Efter att ha arbetat som lagstadieldrare i tio r, bytte jag bana 2003 f6r att arbeta som pedagog
inom daglig verksamhet for personer med forvirvad hjdarnskada i1 vuxen élder. Denna
malgrupp var alldeles ny for mig och jag visste ingenting om hjdrnan och hur hjirnskador
paverkar minniskan. Ganska snart forstod jag, vilka konsekvenser en skadad hjérna ger och
nagra tydliga effekter var nedsatt samspelsformaga, drivkraft och motivation.
Ar 2004 upplevde jag en intressant situation inom daglig verksamhet. Min dévarande kollega
tog med sin hund in i verksamheten, for att undersoka om hunden kunde bidraga med négot 1
arbetet med personkrets 2, utover det personalen kunde bidraga med. Féljderna blev sa
positiva, att hund 1 verksamheten blev ett projekt som sedermera blev permanent. Sedan ar
2005 ar hunden, som vi bendmner ”pedagogisk hund” inom daglig verksamhet f6r personkrets
2 1 Malmo, ett naturligt inslag 1 vért arbete. Idag (2012) har vi ett flertal pedagogiska hundar

samt en vardhund inom verksamheten som bestar av tva enheter. Det som skiljer hundarna &t i
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stora drag dr, att vardhunden och dess hundforare har en utbildning och é&r certifierade, medan
den ”pedagogiska hunden” arbetar pa samma sétt men utan certifiering. Hundarna arbetar

malinriktat tillsammans med sin hundférare, dar brukarens behov och mal ar i centrum.

Hundar har dock aldrig varit intressanta for mig! De &r sota och fina pa avstand men kommer
de néra blir de skrammande. Varfor har jag da valt just detta dmne 1 min studie? Kanske ér
det sa, att det som &dr skrammande ocksa ér vildigt spinnande och lockande. Framforallt &r det
oerhort fascinerande att se hur positivt motet och arbetet med brukare och hund blir.
Formodligen alldeles extra intressant for mig, som inte har sett hunden som nagot speciellt
och heller aldrig umgatts med hundar. Jag far ofta i mitt arbete hora kommentarer frédn

brukare sasom:

”Om inte hundarna hade varit hdr, hade inte jag heller varit det!”, ”Hunden dr mitt allt!”,

”Hundarna forstar mig!”, ”Du dr min bdste vin!”” med syftning pa hunden.

Min nyfikenhet driver mig att studera just brukare och hund i samspel utifran mina
erfarenheter av det jag sett och hort under dessa ar, ddr den pedagogiska hunden deltagit i
verksamheten och varit en del 1 manga brukares vilmaende, kognitiva traning och utveckling 1

den sociala formégan. Sjilv leder jag sédllan nagot arbete med just brukare och hund.
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Problemformulering

Héar presenteras en kort reflektion kring den dagliga verksamhet studien avser, utifran ett
specialpedagogiskt perspektiv. Enligt litteraturen &r skillnaden mellan allménpedagogik och
specialpedagogik otydlig (se t.ex. Nilholm, 2007) och forskningen har inget entydigt svar i
frigan. Specialpedagogik ar ett tvdrvetenskapligt kunskapsomrade som belyses av olika
discipliner t.ex. psykologi, medicin, sociologi och pedagogik (se t.ex. Vernersson, 2007).
Innan personen far tillgang till daglig verksamhet gors en medicinsk utredning och utifrén
detta material bedoms personen som personkrets 2 av bistaindshandléggare enl. LSS. Personen
har hirmed fétt en diagnos och blir barare av problemet, med ritt att soka daglig verksamhet
for personkrets 2 och far diar bendmningen “brukare”. Daglig verksamhet kan ses som en
institution for en viss malgrupp. Utifran Nilholm (2007) skulle ovanstaende resonemang inom
specialpedagogik kunna bendmnas som ett “kompensatoriskt perspektiv’ pa brukaren.
Motsatsen till ett kompensatoriskt perspektiv uttrycker Nilholm (a.a) for “’kritiskt perspektiv”,
vilket om det dras till sin spets innebidr, att om omgivningen &ar inrdttad efter den
funktionsnedsatta personens specifika behov, skulle inte specialpedagogik behdvas. Det ér
med andra ord miljon som gor personen funktionsnedsatt utifrdn detta synsitt. Det
kompensatoriska perspektivet kritiseras av manga, da detta leder till ett urskiljande och utifran
en bedomning blir ett matt pa vad som &ar normalt — icke normalt. Inom daglig verksamhet for
personkrets 2 mots vi av brukare som dr diagnostiserade innan de paborjar sin dagliga
verksamhet och blir urskiljda i en homogen grupp. Utifrdn resonemanget ovan, kan man 1
detta léige tala om ett kompensatoriskt perspektiv pa samhillsniva. A andra sidan bidrar detta
urskiljande till att brukaren pd individnivd kan deltaga i storre utstrackning, utifran sina
forutséttningar och behov 1 daglig verksamhets homogena milj6, dar omgivningen &r anpassad
och tillrdttalagd. Daglig verksamhet blir hir ytterst inkluderande och personalen ser brukaren
utifran ett relationellt perspektiv (Emanuelsson et al. 2001), dir fokus ligger pa samspelet
mellan individ och omgivning. Miljon blir en avgérande faktor for individens grad av
svarighet/icke svérighet. 1 daglig verksamhet for personkrets 2 genomsyras arbetet av
kompenserande pedagogik utan att personal och brukare ndmnvért reflekterar over det. Pa
denna arbetsplats har normen for det “normala” en annan dimension och de
specialpedagogiska insatserna blir en naturlig del 1 vardagen och darmed mindre synlig.

Skillnaden mellan allménpedagogiken och specialpedagogiken blir diffus 1 verksamhetens
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inkluderande forhallningssédtt och utifran Nilholm (2007) ndrmar vi oss det kritiska

perspektivet.

I studien véljer jag, att se hunden i daglig verksamhet for personkrets 2 som ett pedagogiskt
verktyg, som anvinds for att na vissa brukare i deras rehabilitering och utveckling 1 de
funktioner de forlorat. Jag kan se, ndr brukarna arbetar med hund, hur motivationen och
energin 6kar och arbetsglddjen ar stor. Jag kan ocksa se, att ndrvaron och koncentrationen &r
hogre hér dn 1 annat arbete utan hund. Jag kan se manga positiva vinningar i samspel mellan
brukare och hund och det dr dd fragorna dyker upp: Vad ar det jag ser och varfor? Vad gor
hunden sé speciell, for en person med forviarvad hjarnskada med starkt nedsatta funktioner, 1
samspelet? Hur paverkas brukaren och vilka bdrande kvaliteter erhélls 1 denna interaktion?
Resultatet av studien skulle eventuellt kunna Overforas i andra sammanhang i arbetet med
manniskor (forskola, skola, dldreomsorg) med hund eller kanske till och med utan hund, och
om mojligt fa liknande effekter. Vad jag 1 nuldget har kunnat se, sa har ingen tidigare forskat
om vad som egentligen sker i samspelet mellan brukare och hund utifran ett mikroperspektiv

och klargjort hur detta paverkar personerna inom nimnd malgrupp.

Syfte

Syftet med studien &r, att beskriva och analysera situationer dédr personer med forvérvad
hjarnskada 1 vuxen alder samspelar och kommunicerar med pedagogisk hund i daglig
verksamhet. Fokus ligger pa att studera vilka bédrande kvaliteter som utvinns genom
samspelet. Studieobjektet, “brukare och hund i1 samspel”, kan bidra till att utoka
kunskapsomradet och i denna forskning kommer studieobjektet utgd ifran daglig verksamhet

for vuxna personer med forvérvad hjarnskada.

Preciserade fragestillningar

Vad sker i samspelet mellan brukare och hund i arbetet med pedagogisk hund?

Pé vilket sétt paverkas brukaren i samspelet med pedagogisk hund?

14



Litteraturgenomging och teoretisk forankring

I foljande avsnitt presenteras aktuell forskning, litteratur och teorier som é&r relevanta for
uppsatsen “Mainniska och hund 1 samspel”. I s6kandet efter information inom omradet har jag
anvint mig av databaser sisom Google Scholar, Libris och MUEP (Malmo University
Electronic Publishing). Genom att studera tidigare uppsatser, vilka i viss mén har tangerat
amnet, har jag funnit litteratur och intressanta rapporter som jag tagit del av. For att skapa en
bittre forstdelse for hundens sétt att kommunicera har jag dven studerat hundens
domesticering och beteende, vilket kommer belysas 1 detta avsnitt. Utifran detta innehall

kommer sedermera observationerna analyseras och forklaras.

Manimalisrapporten 2005

Manimalisrapporten fran 2005 dr framtagen av Manimalis som dr en svensk fristaende ideell
organisation vars syfte dr att 0ka kinnedomen om sillskapsdjurets positiva effekt pa
maéanniskan. I denna sammanstillning av forskning och litteratur inom omradet, fokuseras pé
de positiva effekterna med sillskapsdjur utifran olika aspekter sasom fysiologiska,
psykologiska, sociala samt ekonomiska. Rapporten visar pa virdet i att for dementa,
rorelsehindrade, autistiska barn, dldre manniskor m.fl. umgés med séllskapsdjur och att det for
dessa malgrupper bidrar till battre hélsa och 6kad livskvalitet. En forutséttning for att uppna
de positiva hilsoeffekter som séllskapsdjuret kan bidra till, dr att mottagaren sjdlv har en
positiv instillning till djur. Rapporten ndmner att redan pa 1960-talet anvdandes hundar som
terapibehandling for autistiska barn, dédr det visade sig att hunden hade en unik forméga att
paverka ménniskor i1 svéra situationer. Detsamma géllde dven for svart funktionsnedsatta
personer med autism och demens. Rapporten visar dven pa att senare forskning hévdar att
”djuren dr naturliga terapeuter, eftersom de inte varderar, de lyssnar, stodjer, visar empati och
de avldser ménniskans kroppssprak och andra signaler” (Manimalisrapporten, 2005 s. 6).
Innehallet 1 rapporten redogdr for olika genomforda undersokningar, varav en utford av
McNicholas och Collis (2004), som belyser vikten av relationen mellan ménniska och
séllskapsdjur. Resultatet visade att 95 procent av barnen och 98 procent av de dldre tyckte att
séllskapsdjuret var den viktigaste relationen, diar de personer som ingick 1 studien genom
intervju, fick ndmna tio relationer som var de allra viktigaste for den enskilde. Endast 36

procent av de vuxna uppgav ett djur som nirmsta relation. Hundar och katter var de djur som
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var vanligast bland séllskapsdjuren. Forskningen visade ocksé vilken roll sillskapsdjuret hade
for undersokningsdeltagarna. Viktiga tongivande faktorer var att sidllskapsdjuret kunde lindra
kdnslan av ensamhet, djuret gav dem en kénsla av palitligt vanskapsforhallande samt att djuret
gav dem en mojlighet till omvardnad (Manimalisrapporten, 2005 s. 7). Andra sociala effekter
som Manimalisrapporten belyser dr den icke-verbala kommunikationen. Vid umgénget med
djur trdnas méanniskan 1 att tyda kroppssprak och kroppssignaler. Detta visar sig dven vara
anvindbart 1 ménskliga relationer. Studier pekar pd att ungdomar som har mycket kontakt
med djur tar storre socialt ansvar och far ett béttre sjdlvfortroende dn ungdomar som inte
umgds med djur. I rapporten omnédmns att djuren fungerar som ett ”socialt smorjmedel”,
eftersom fokus blir att samtala kring det gemensamma djuret, vilket bidrar till samspel mellan
manniskor. Att anvdnda hunden som en individ att sdka trost hos, som en kompis som ger
uppmarksamhet och som en god lyssnare och som medlare dr ocksa roller djuret kan ha, som
poidngteras 1 rapporten. Hunden fungerar ocksa som “motivator” d v s drivkraft for manga
manniskor vid t. ex sjukgymnastik. Vid svéra sjukdomar, som fordndrar méanniskors liv med
bade fysiska och sociala konsekvenser, finns séllskapsdjuret kvar och det finns en mening
med livet. Har har djuret ocksa en viktig psykologisk effekt oavsett frisk, sjuk, gammal eller
ung, eftersom det ofta visar kdrlek och tillgivenhet och inte domer personen utifrén tillstand. 1
Manimalisrapporten finns referenser till en tysk studie (Bergler R., 1992) dir man jamfor
effekterna av att ha hund hos hundigare med icke- hundidgare. Resultatet visade att hundar
skapar glad sinnesstimning, de visar positiva kénslor, skapar lugn och ro, ger motion och
positivt samspel. De lyssnar alltid och stiller inga jobbiga fragor och ir fria frdn féordomar
(Manimalisrapporten, 2005 s 12). I Manimalisrapporten 2005 betonas ocksa att det behovs

mer svensk forskning 1 kunskapsomradet samspel méanniska och djur.

Manimalisrapporten 2009

I en senare rapport Manimalisrapporten 2009, konstateras att svensk forskning fortfarande
ligger efter jamfort med lander sdsom USA, England och Frankrike, men forskningen &r pa
god vég framat. Jag kan se att det skett en fordndring mellan ovanstaende rapport och denna
fran 2009 och att intresset for hundens betydelse inom olika verksamheter har 6kat och att
forskningen inom omradet &r pa frammarsch. I Norden har forskningen gatt olika védgar nér
det giller att studera interaktionen mellan ménniska och djur, dérfor ar det svart att ge en

helhetsbild av den forskning som har genomforts eller pagar i de nordiska ldnderna. Detta
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innebédr dock att det finns en stor bredd och olikhet inom omradet och att det fortlopande fylls
pa med kunskap grundad péd vetenskap och beprévad erfarenhet. I rapporten betonas vikten
av kvalitativ forskning for att ”ge kunskap om andra virden dn de rent numeriskt métbara”.
Rapporten fortsdtter “For att studera ett komplext omrdde krdvs metoder som tar sin
utgangspunkt 1 komplexa samband. For att skapa en 6kad kunskap om interaktionen mellan
méanniska och djur krivs adekvat metodik” (Manimalisrapporten, 2009 s.8). Utifran olika
yrkesgruppers intressen har forskningen styrts in inom olika omraden. Viss forskning har
utgatt fran ett vardperspektiv. Har har effekterna av behandling, dar séllskapsdjur anvénts,
beskrivits. Andra perspektiv inom forskningen é&r djurskyddsperspektiv, pedagogiskt
perspektiv (studerar t ex djurens inverkan pa inldrning) samt fysiologiskt perspektiv (studerar
reaktionen pa kontakt med djuren genom t ex berdring). Annu ett forskningsomrade #r

forekomsten av séllskapsdjur och dess effekter pa folkhilsan.

Vid Ersta Skondal Hogskola genomfordes en studie (2006-2008) av Gunilla Silfverberg och
Pia Tillberg med ridterapi for patienter som drabbats av stroke. Resultatet visade att
deltagarna fick en okad oxytocinfrisittning. Okat vilbefinnande, positiv minnespéverkan,
okad nyfikenhet pa omgivningen och smértlindring var nagra av de effekter som beskrevs.
Nar det géller Oxytocinets inverkan pa minniskan, vid relationen ménniska och djur, visar
Manimalisrapporten for 2009 att det finns pédgdende forskning vid Sveriges
Lantbruksuniversitet som leds av professor Uvnds Moberg. Denna forskning &r viktig for att
forsta de mekanismer som ligger bakom de positiva effekter djuret har for ménniskans
vialmaende. Forskning kring oxytocinets verkan var frdn borjan avsedd att gidlla moder - barn
relationen 1 nyfoddhetsperioden (Uvnds Moberg, 2009). Men liksom méanniskan, dr hunden ett
daggdjur och ddrmed é&r reaktionen pd berdring densamma for hundar. Berdring éar
grundldggande for diaggdjurets utveckling och Gverlevnad och oxytocinet som frisitts vid
berdringen dr “av betydelse for bindningen mellan individer till exempel den mellan ménniska
och hund” (Manimalisrapporten 2009, s. 13). Okad interaktion och lugnande effekt dr ocksé
positiva foljder av berdring. Vid studier 1 &mnet har mitningar av oxytocinhalten utforts pé

olika djur 1 samspel med méanniskan.

Hund pa recept

Man kan finna en del intressant litteratur 1 &mnet sdsom “Hund pa recept” (H60k, 2010).

Forfattaren beskriver att hundens medverkan inom t ex varden kan likstdllas med medicin
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utan biverkningar som lindrar mot depression, 6kad motivation till fysisk aktivitet och
forbittrat minne. Aven stirkt sjilvfortroende och 6kad forméga till samspel #r tva faktorer
som ndmns bli paverkat av hundens nirvaro. H66k (a.a), som é&r initiativtagare till Svenska
Vérdhundskolan som startades 2008, uttrycker att det saknas en hel del forskning i1 Sverige
inom omrddet “Hunden och dess effekter pa ménniskan”, medan i1 ldnder som USA,
Storbritannien och Japan har forskning bedrivits under manga ar. Ho6k ser en positiv framtid,
vad det giller forskning inom omréddet och studier har nu paborjats dven 1 Sverige. Ho0ks
prognos stimmer hér 6verens med indikationerna 1 Manimalisrapporten 2009. Hodk talar om
“Hund pa recept”, dir personal inom olika professioner anvénder en utbildad hund
”vardhund” och hundf6rare 1 kontakt med patient (patient &r ett samlingsnamn for klient, elev,
gist eller boende) i1 syfte att rehabilitera och ©ka livskvaliteten for personer med olika
funktionsnedséttningar. Ho60k menar ocksé att personer med forvédrvad hjarnskada, kan 1 motet
med vardhund, utvecklas 1 sin sociala kompetens genom att virdhunden ar trénad i att bjuda
in alla till socialt umgange oavsett sin sociala férmaga. Genom hundens nérvaro forbéttras
kontakten mellan personal och patient. Att bli sedd och hord ar viktigt 1 det sociala samspelet,
vilket hunden, enligt H60k, visar genom sin totala nirvaro, sin uppmarksamhet och sitt drliga
deltagande med patienter med t ex demens. Hundens 6gonkontakt och den langa vilande
blicken ér en viktig ingrediens i1 samspelet for att skapa fortroende. Detta kan enligt Ho0k inte
uppnas pa samma sitt av personalen (a.a). Dessa faktorer dr viktiga for mig att ta i beaktande 1

mina observationer.

Hundens sprak

Per Jensen, professor i etologi vid Linkdpings universitet, beskriver i sin bok ”Hundens sprék
och tankar” (Jensen, 2011) hundarnas utveckling fran varg till hund och deras sitt att
kommunicera dels med varandra men ocksa med ménniskan. Genom &rtusenden har hundar
domesticerats 1 sin formédga att samarbeta och kommunicera och de individer som har
anpassat sig bést har valts ut av méanniskan och utvecklat sitt signalsystem som arvts utav
vargarna. Detta har lett till ett mycket komplext och varierat sprak hos hundarna, vilket &r
speciellt anpassat till att anvdndas i kommunikationen med ménniskor. Jensen tar i sin bok
upp, att forskning visar hur hundars nedédrvda signaler med tiden mer liknar ménniskans sprak
och att hunden har en mycket god forméga att forstd och ldsa médnniskans artegna signaler.

Jensen skriver ocksa, att de signaler mdnniskan anvénder 1 sin kommunikation till stor del &r
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desamma som hundar och vargar anvinder. Vargarna har en enorm forméga att uppfatta sma
nyanser 1 rostklang och tonldge samt detaljer i1 kroppsspraket, vilket foljt med 1
domesticeringen av hunden. Hundégare beskriver ofta upplevelsen av att hunden vet vad som
ska hénda innan dgaren sjdlv har gett tecken. Det finns enligt Jensen en forklaring till detta, da
hunden dr maéstare pa att avldsa sma subtila fordndringar i kroppsspraket, vilka méanniskan
sjalv inte d4r medveten om att hon sdnder ut. Detta bendmner Jensen som “Kloke Hans”-
effekten, déar djur gor saker som paminner om mainniskolikt tinkande och som ibland kan
upplevas som tankeldsning. Jensen (2011) beskriver ocksd hundens formaga att forstd
kommunikation genom att méanniskan pekar pa nagot. Denna signal kan inte andra djur
forsta, inte ens schimpansen. Hunden kan tolka subtila signaler frdn ménniskan for att forsta
en viss riktning. Ménniskan kan anvidnda endast blicken och snegla mot féremalets riktning.
Hunden soker 6gonkontakt for att sedan rora sig at anvisat héll. Blickens riktning ersitter
pekningen. Jensen ndmner att amerikansk forskning visar pé att hundar forstar talat sprak och
att en trdnad hund har ett ordférrdd pa ca 160 ord (Jensen, 2011 s. 133). Hundar lar sig
betydelsen av ord genom att lyssna, associera och efter hand koppla ithop ljudet med
foreteelsen. Sambandet lagras sedan 1 minnet och kan plockas fram vid ett annat tillfalle. Sma
barn lir sig nya ord pa samma sétt som hunden. Jensen resonerar kring hundens relation med
personer med funktionsnedsittning. Han menar att t € x barn med autism kan relatera till en
hund pa ett helt annat sétt dn till sina ndrmsta anhoriga. Dessa barn kan vara socialt isolerade
men kan betrakta hunden som sin vin och kommunicera med denna. Aven barn med t ex
ADHD (attention deficit hyperactive disorder) med stora koncentrationsstorningar och
inldrningssvarigheter, kan hunden bidra till en emotionellt stabil miljo som ger ett mer
gynnsamt inldrningsklimat. Enligt Jensen kan hunden ge social nérvaro, kérlek och stabilitet
till barn och forskning har pavisat att “deras formaga att nd igenom olika spirrar manga

ganger overtraffar den mest avancerade psykiatriska terapin” (a.a, s.189)

Har ser jag likheter 1 det resonemang HOok tar upp vad det géiller hundens totala nérvaro och

uppmarksamhet i kontakten med personer med t ex demens.

Marte meo — ”Av egen kraft”

Marte meo-metoden har utvecklats i Holland av Maria Aarts (2000) under 1980-talet. Marte
meo, som fritt dversatt betyder “av egen kraft”, 4r en metod i att stirka och utveckla samspel

och kommunikation mellan barn och vuxna och 6ka sammanhangsforstaclsen. Marte meo r i
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huvudsak en praktisk modell for samspel och har utvecklats utifrdn kliniskt arbete. Aarts
arbetade pa ett behandlingshem for autistiska barn och utvecklade d& metoden for att kunna
ge ett battre stod till fordldrar med barn med sérskilda behov i1 deras samspel. Metoden har sin
teoretiska bas 1 utvecklingspsykologin och priglas av grundsynen att minniskan é&r
utvecklingsbar och har en strdvan efter att finna och utveckla sina egna resurser samt soka
efter meningsfullt samspel med andra. Teorier utarbetade av Antonovsky, Stern, Bowlby och
Tomkins (Hedenbro & Wirtberg, 2000) ligger till grund for metoden. Fordjupning och
sammanfattning av Stern och Antonovskys for studien relevanta delar av teorier, kommer
beskrivas framdver. I Marte meo modellen anvidnder man sig av atta “utvecklingsstodjande
dialogprinciper” som utarbetats for att identifiera och stodja manniskor just i deras samspel.
Dialogprinciperna dr féljande; uppméarksamma initiativ/fokus, bekrifta initiativ/fokus, vénta
in/tempo, bendmning, ansvara for samspelet, positiv ledning, triangulering, struktur och
tydlighet/start och slutsignaler. Principerna ar hierarkiskt uppbyggda, diar den forsta é&r
absoluta grunden for samspel. I metoden ingar videofilmning av samspelssituationer, vilka
analyseras utifran ett mikroperspektiv for att se nyansrikedomen och forstd samspelet mellan
parterna. Detta dr svért att fanga endast genom samtal. En av hdrnstenarna i Marte meo
analysen dr ”...hur gér det till, frdn samspelsmoment till samspelsmoment, nir vi formas till
dem vi dr” (Hedenbro & Wirtberg, 2000 s. 3). Forfattarna menar att denna kunskap bidrar till
mojliggérande av att trdnga in 1 socialisationsprocessen. Med stdd i1 ovanstaende resonemang
ar min intention att anvdnda Marte meo metoden som teoretisk grund och analysredskap i min
studie kring samspelet mellan brukare och hund och hérigenom séka né en stérre kunskap och
forstaelse 1 just detta sociala mote. Under avsnittet analys och resultat kommer jag anvinda
mig av de dialogstddjande principerna. Ett fortydligande och mer beskrivande av principerna

finns som bilaga (Bilaga B).

Daniel Stern

Daniel Sterns teori om barnets interpersonella utveckling har sin grund i modern
utvecklingspsykologi (Stern, 2003). Stern beskriver barnets “’sjdlv”’ som centrum for
individens beteende, organisation och integration. Den subjektiva upplevelsen av detta
centrum dr “’kénslan av sjdlv” och utgér ifran barnets erfarenheter. Stern delar in sjélvets
utveckling i fem faser utifran ett relationellt perspektiv, vilket innebdr att sjdlvets utveckling

sker genom upplevelsen 1 att vara en del av en relation. Barnets olika subjektiva kidnslor av
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sjalv under dessa faser, organiseras och formas till monster som representerar “’sétt att vara
med annan”. Detta, att se sig sjélv 1 forhallande till annan, dr nagot som péagar hela livet. I
fasen “’kénslan av ett kdrnsjilv tillsammans med annan” beskriver Stern begreppet, scheman
att vara med annan” (Havneskold & Mothander, 2002). Med detta menas, att en inre subjektiv
modell skapas for hur det dr att vara med ndgon annan i en dterkommande yttre situation dér
interaktion sker, t ex vara med mamma vid en matsituation. Dessa erfarenheter av
aterkommande samspelssituationer kan barnet generalisera och skapa egna representationer
och modeller i sitt inre. Sterns inre scheman &r intressanta for min studie, da jag av erfarenhet
kan se, att personer med forvirvad hjirnskada &r 1 behov av att skapa nya representationer i

att vara tillsammans med annan.

KASAM - Kénsla Av SAMmanhang

Den salutogena teoribildningen som utvecklats av sociologen Aaron Antonovsky (2005)
erbjuder en teoretisk forstdelse av de faktorer som skapar hilsa och utveckling 1 ménniskors
liv. KASAM, kénslan av sammanhang, dr det centrala begreppet inom det salutogena
tinkandet. De tre centrala komponenterna for att utveckla och uppritthalla hdlsa inom
KASAM iér begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Detta innebdr att ménniskan kan
forsta, hantera och finna mening i de krav, utmaningar och upplevelser hon méter 1 livet.
Utifrén ett salutogent perspektiv laggs fokus pa de hélsobringande elementen istéllet for de

sjukdomsalstrande.

Begriplighet ér kidrnan inom KASAM och syftar pa i vilken utstrickning man upplever inre
och yttre stimuli. Strukturerad, tydlig, sammanhingande information skapar gripbarhet i
tillvaron. Vid hog KASAM Kklarar man att handskas med stora svarigheter 1 livet och ser det
som utmaningar man kan mota som dr uthdrdliga och man bedomer situationen utifran ett
kognitivt perspektiv, ej kidnsloméssigt. Motsatsen, vad det géller komponenten begriplighet, ér
oordnad, slumpmassig oforklarlig, ovéntad information som skapar kaos i tillvaron och ett
sorts ’brus” som forfattaren uttrycker det (a.a, s.44). Vid lag KASAM kan upplevelser av att

vara otursforfoljd och olycksbendgen infinna sig.

Den andra komponenten édr hanterbarhet, vilken beskrivs huruvida man kan méta de krav
som stélls av all stimuli man utsétts for och vilka resurser man har tillgang till i denna

situation. Resurserna syftar pa ens egen kontroll eller som kontrolleras av behdriga andra —
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ens make eller hustru, kolleger, Gud, vinner, en likare — som man kdnner man kan lita pa.
Har man en hog kénsla av hanterbarhet blir man inget offer for de omstéandigheter som sker i
livet och saker upplevs inte som oréttvist. Man klarar sig 1 trékiga situationer och gér vidare i

livet.

Meningsfullhet ir den tredje komponenten inom KASAM, vilken Antonovsky ocksa
bendmner som “motivationskomponent” (a.a, s.45). Att vara delaktig i de processer som sker 1
ens dagliga liv dr grunden for meningsfullhet. Att ha en stark KASAM i komponenten
meningsfullhet, innebédr att ha omrdden som upplevs viktiga och dér personen kidnner sig
engagerad och betydelsefull, inte enbart 1 kognitiv mening utan framforallt kdnsloméssigt.
Den grad av meningsfullhet som upplevs beror pa i vilken utstrickning man kanner att livet
har en kénslomissig innebord. De problem och krav ménniskan utsétts for, upplevs inte som
bordor som man vill slippa undan, utan innebédr utmaningar vilka man vilkomnar, engagerar
sig 1 och investerar i. Méanniskan séker mening i de olyckliga upplevelser som kan uppsta och

gOr sitt bésta for att komma vidare.

Sammanfattningsvis definierar Antonovsky begreppet KASAM som f6ljer:

Kénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken
utstrackning man har en genomtriangande och varaktig men dynamisk
kéansla av tillit att (1) de stimuli som hérror fran ens inre och yttre varld
under livets gang dr strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de
resurser som krévs for att man skall kunna moéta de krav som dessa
stimuli stiller pa en finns tillgdngliga, och (3) dessa krav ar utmaningar,

virda investering och engagemang. (Antonovsky, 2005 s.41)

I min tolkning av det analyserade filmmaterialet kommer jag anvdnda mig av Antonovskys
teori om KASAM, kénsla av sammanhang, och fordjupa de tre komponenterna begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet.
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Metod

I denna del av uppsatsen kommer jag kortfattat visa pa nigra olika forskningsmetoder som
erbjuds. Dérefter redogors for vilken metod jag anvint i1 inhdmtandet av det empiriska
material, som ligger till grund for att soka svar pa mina fragestéillningar. Lingre fram i1
avsnittet skildras urvalet av undersokningsgruppen samt hur genomforandet av
observationerna gatt till. Darefter redogor jag for bearbetningen av forskningsmaterialet och
hur mitt analysarbete av detta genomfOrts. Slutligen beskrivs vilka forskningsetiska

Overviaganden som gjorts i studien.
Kvantitativ och kvalitativ metod

Nar en vetenskaplig studie utfors dr problemformuleringen avgérande for val av metod (Patel
& Davidson, 2003). Kvantitativ inriktad forskning innebdr mycket forenklat, att forskaren
anvinder sig av en mer mitbar datainsamling sasom enkéter eller skattningsschema. Vid
analysarbetet anvinds statistiska metoder for att ordna, beskriva, bearbetat materialet, vilket
resulterar i redovisning 1 form av tabeller och diagram. Kvalitativt inriktad forskning utgér
ifran mer fran “mjuk” data (a.a) for att skaffa sig djupare forstaelse och insikt i om hur
exempelvis ménniskor upplever sin virld. For att skaffa sig denna form av forskningsdata kan
undersdkaren anvinda sig av kvalitativa intervjuer och observationer. Oftast utgar forskaren
fran transkriberat textmaterial vid analysarbetet inom den kvalitativa metoden, vilket sedan
analyseras utifrdn dennes tolkning. Kvalitativa och kvantitativa datainsamlings- och
analysmetoder kan ocksa kombineras pa olika sitt och anvidndas omvéxlande 1 en och samma

studie.

Metodval

Jag har utifran mitt tidigare resonemang valt, att se hunden 1 daglig verksamhet f6r pk.2 som
ett pedagogiskt verktyg, som anvinds for att na brukaren 1 dess rehabilitering och utveckling i
de funktioner de har forlorat. Fokus i1 studien har varit att studera samspelet mellan brukare
och pedagogisk hund. Utifran fragestillningarna och syftet med studien valde jag att anvinda
mig av en kvalitativ ansats (Patel & Davidson, 2003) med observation som huvudsaklig
datainsamlingsmetod genom videodokumentation. Enligt Patel och Davidson gar det “att

kvalitativt bearbeta och analysera videoinspelning eller ljudinspelning” (2003, s.119). Min
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problemformulering dr ganska &ppen, vilket innebér att ett kvalitativt angreppssétt ger storre
mojligheter 1 att uppticka nya infallsvinklar inom problemomradet. I en kvantitativ
undersokning diremot &r oftast problemomradet smalare och mer avgrinsat (a.a.).
Insamlingen av empirin, d v s den information och kunskap jag fitt ndr jag gjort mina
observationer av verkligheten, har jag sdledes skaffat mig genom videodokumentation med
kompletterande forundersokning samt en pilotstudie i initialskedet. Forundersokningar é&r
viktiga fOr att ta reda pd information kring praktiska ting sdsom om videokameran ska vara
fast eller rorlig, lokalens utformning, skaffa en uppfattning om hur samspelssituationen ser ut
1 sin helhet, rorelser i rummet mm. For att prova videotekniken, inte bara teoretiskt utan i
praktiken och bli mer medveten om olika situationer som kan uppstd, kan en mindre eller
storre pilotstudie utforas. Genom litteraturen (a.a.) forstod jag, att det &r tidskrdvande att
anvénda sig av observation for sitt informationsinhdmtande. Jag har ocksa varit medveten om
den subjektivitet som infinner sig hos mig som forskare i val av filmfokus och filmklipp, nér
det géller videoobservationer (Kvale, 1997), vilket jag varit ytterst kénslig for och beaktat i
mitt arbete. Detta for att soka na en sa stor objektivitet som mgjligt. Som jag ser det, har ovan
ndmnd form av informationsinhdmtning varit den bésta utifrdn de fragestéllningar min studie
vilar pa. Nér samspelet mellan personer i urvalsgruppen och hund studerats, har det talade
spraket varit mindre framtrddande och fokus lagts pa subtila signaler sdsom kroppssprak,
O0gonkontakt, ansiktsmimik, vilket krdver just en videodokumentation for att uppfatta och
dérefter analysera och tolka. I Anderson och Tvingstedts resonemang kring att anvdnda video
1 specialpedagogisk forskning (Anderson & Tvingstedt, 2009:4 s. 82), beskrivs foljande "For
att studera komplexa samspelssituationer med flera aktorer eller belysa subtila signaler som
icke-verbala uttryck och alternativa kommunikationsformer 4r videotekniken en
forutséttning”. Utifran Anderson och Tvingstedts syn pa videodokumentation fann jag hér
stod 1 mitt val av datainsamlingsmetod. Videodokumentationen har ocksa erbjudit mojlighet

att aterskapa samspelssituationerna om och om igen vid analysen.

I Marte meo metodens dialogprinciper (Hedenbro & Wirtberg, 2000) ldggs fokus pa just detta
nyanserade samspel, vilket studeras 1 mikroperspektiv. med videokamerans hjilp.
Videodokumentation ger en rik och massiv information och som observator ar det viktigt att
vilja fokus 1 analysen for att inte drunkna i1 materialet. For att undvika detta och fa struktur 1

informationsmassan, har jag anvdnt mig av dessa principer i min analys av den insamlade
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empirin. De utvecklingsstodjande principerna kan ldsaren fordjupa, 1 studiens bilaga (Bilaga

B).

I min analys har jag utgétt fran ett hermeneutiskt synsétt, vilket har sitt ursprung i den
humanistiska tolkningsmetoden. "Hermeneutik betyder ungefar tolkningsldra och &r numera
en vetenskaplig riktning diar man studerar, tolkar och forsoker forstd grundbetingelserna for
den maénskliga existensen” (Patel & Davidsson, 2003 s. 28). Hermeneutikens subjektiva
tolkning dr raka motsatsen till positivismens mer exakthet dir empirin ska vara logiskt
provbar. Jag har utifran egna erfarenheter (forforstéelse), bdde av ménga érs arbete med
malgruppen och insyn i hundverksamheten, forsokt forsta det jag sett i min undersdkning och
tolkat detta med hjdlp av vetenskaplig fakta och teorier. I min analys har jag véxlat fran del
till helhet, fran helhet till del, 1 en rundgang for att till slut komma fram till ’en mening som

betraktas som fri fran inre motséttningar” (Kvale, 1997 s. 50).

Undersokningsgrupp

Undersokningen utgér fran gruppen personer med forvarvad hjarnskada i vuxen élder (pk.2)
med tillgang till daglig verksamhet enligt LSS. I valet av deltagare till studien hade jag en
dialog med sjukgymnasten/hundféraren och tillika Marte meo végledare, som leder
aktiviteterna som skulle observeras. Vi kom tillsammans fram till att urvalet skulle ske utifrdn
brukare som hade erfarenhet av arbetet med hund i1 sin dagliga verksamhet. Dérefter
funderade vi 6ver vilka av dessa personer som skulle kunna ténka sig att vara med i en studie.
Ytterligare en aspekt vi resonerade kring var vilken form av kommunikation brukaren hade.
Min intention med observationen var att studera samspelet mellan brukare och hund, dir det
talade spraket inte skulle vara dominerande. Ddrmed valde vi ut personer med nedsatt verbal
kommunikation och dér andra uttryckssétt kompenserade det talade spraket. Vad det géllde
den fysiska och intellektuella férmagan samt konstillhorighet och dlder var detta aspekter som
inte upplevdes som angelédget for urvalet utifran forskningsfragorna. Vi resonerade kring hur
manga deltagare som skulle vara aktuella for att studien skulle f ett forskningsvérde men dér
aven tidsaspekten togs med. Slutligen kom vi fram till att tre deltagare var ett rimligt urval for
att ge studien tillrackligt med underlagsmaterial och for att tidsméssigt hinna med. Vi valde
utifran ovan beskrivna tankar ut tre deltagare som skulle tillfragas om de ville ingé 1 studien.

Brukarna har individuell schemalagd tid en timme/vecka, da de utfér sina aktiviteter
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tillsammans med sjukgymnast och pedagogisk hund. De har alla arbetat med hund inom

daglig verksamhet under minst tva ar.

Hér ges en kort beskrivning av hundarna och de observerade medverkarna 1 studien d v s
deltagarna, och sjukgymnasten/hundfraren for att jag anser detta har betydelse for forstaelsen
1 samspelssituationerna och &r av stort viarde vid tolkningen av mina observationer. Namnen
pa deltagarna dr fingerade, med tanke pa de forskningsetiska principer som beskrivs ldngre
fram 1 avsnittet. Jag kommer fortsdttningsvis anvinda dessa fingerade namn i studien.
Beskrivningen av brukarna har gjorts utav sjukgymnasten/hundféraren, dd hon har storre

erfarenhet och kunskap om deltagarnas status.

Hundarna Boss, Bibbi, Ester, Geijo dr utav rasen Springer spaniels och Thea dr en Cocker

spaniel. Alla hundarna dr av jakttyp och har olika tempo och personligheter.

Cajsa arbetar som sjukgymnast inom daglig verksamhet pd enhet 2 och leder ensam
hundaktiviteterna dér. Cajsas sjukgymnastiska arbete omfattar inte endast fysisk trdning, utan
utifran malgruppens behov trdnar hon dven de kognitiva funktionerna. Hon har manga ars
erfarenhet inom sin profession och 1 arbetet med malgruppen for personkrets 2. Cajsa dr Marte
meo végledare, vilket hon arbetar kontinuerligt med béde 1 aktivitet med brukare samt som

vagledare for personalgrupper. Det dr Cajsas privata hundar som anvénds 1 verksamheten.

Pia drabbades vid 19 ars alder av hjartstillestand under ett trdningspass. Hon drabbades av
omfattande syrebrist till hjarnan, s.k. anoxisk hjarnskada. Idag sitter Pia i rullstol och &r totalt
hjdlpberoende. Hon har omfattande felstdllningar i kroppen, muskulaturen &r stel och
motoriken mycket trog. Hon har ett fungerande, men mycket svagt, i det nirmaste ohorbart,
tal. Aven talet & mycket ldngsamt och trogt. En av Pias stora svarigheter 4r hennes stora
minnesproblematik. Hon har mycket begrinsad forméaga att lagra information 1
korttidsminnet. Hon minns inte vad det dr for dag eller vilken ménad det ar. Pia beskriver sig
sjalv som ”levande begravd i sin kropp” och ndr hon ser sig sjdlv i spegeln idag blir hon

nedstdmd. Hennes sjilvfortroende och sjdlvkénsla ar generellt sett 14g.

Sanna drabbades av en s. k subarachnoidalblodning (en form av hjarnblédnind) 1 tidig 40-
arséalder. Sanna blev hogersidigt forlamad samt berdvad all spraklig férmaga. Hon hamnade i

rullstol och var totalt beroende av personlig assistent for att kunna klara sitt dagliga liv. Hon
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plédgades av smaértor 1 kroppen och hade en obrukbar hogerarm. I ménga ar isolerade hon sig i
hemmet och kom endast till sjukgymnastiken for fysisk trdning. Alla forsok till tal- och
spraktraning ansags meningslosa, da Sanna skdmdes mycket for sin rost och for att hon
stindigt sa fel”. Sanna ansags vara icke rehabiliteringsbar. Sanna har och har alltid haft en
oerhOrt stor integritet och sldpper inte manga ménniskor inpd livet. Efter ménga ars
sjukgymnastik, har Sanna mobiliserats till att kunna std och gi, emellanit helt utan
hjdlpmedel. Hennes hégerarm é&r fortfarande nést intill obrukbar. Efter ett par ars trdning med
hund, har Sanna tagit dnnu ett steg framét och 1 arbetet med hundarna vagar Sanna prova sin

rost .

Johan har omfattande hjarnskador efter langvarigt drogmissbruk. Han ar fullt rorlig och gar
utan stdd, men kan ibland g i totalt i 1as 1 sin fysiska funktion d v s kataton. Johan fastnar da 1
markliga positioner och kan inte formas att rora pa sig. Johan har en stark integritet. Han
pratar, men fabulerar ibland och kan ocksa fastna i en mening eller i ett ord och kommer inte
ur detta (persevererar). Han har ingen mental uthallighet, da det géller aktivitet, utan trottnar
snabbt, med risk for att fastna”. Johan har inget patagligt fysiskt funktionshinder, som gor
att han ska trdna med en sjukgymnast, utan syftet ar istéllet att med hundarnas hjélp arbeta

med socialt samspel, tillit, psykiskt vilmaende samt kommunikation.

Tillvigagangssitt vid genomforande

Information till deltagare

Innan jag tog kontakt med deltagarna i studien talade Cajsa individuellt med Pia och Sanna.
Johan kom inte till daglig verksamhet under denna initiala period, didrfér kunde han inte
tillfrdgas. Detta fick mig att borja tinka pd om ndgon annan deltagare skulle tillfragas, men
jag forhastade mig inte utan vdntade med att verkstélla min tanke. Cajsa beskrev kortfattat for
Pia och Sanna om studien och videoobservationen samt om de kunde tidnka sig inga 1 detta
projekt. Det visade sig att de bada var intresserade. Dérefter kontaktade jag brukarna
individuellt pa deras dagliga verksamhetstid, beskrev muntligt mer ingdende min studie, och
frigade avslutningsvis om de ville vara med. Jag patalade att det var frivilligt att delta och att

man nir helst man dnskar kunde hoppa av. A andra sidan forklarade jag ocks4, att deras
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deltagande var viktigt for att studien skulle kunna genomforas, for att belysa samspelet mellan
dem och hunden. De var fortfarande intresserade och tackade ja. Forst efter
videoobservationen av den planerade aktiviteten tillsammans med hund, visade jag det
skriftliga dokumentet om min studie, dir samma information beskrev det som jag tidigare
hade informerat muntligt om (Bilaga A). Efter att ha fortydligat innehéllet och dnnu en gang
fatt bekréftat att de ville delta, skrev deltagaren under att de tagit del av informationen och
ville vara med 1 studien. I ett fall sdndes informationen dven till god man for underskrift, dér
ett medfoljande frankerat och adresserat kuvert fanns med for atersindande av dokumentet.
Forst en bra bit in 1 forskningsprocessen anldnde Johan till sin dagliga verksamhet. Han
tillfrdgades da av Cajsa om han kunde tidnka sig inga i1 studien, vilket han accepterade. Vid
dokumentationstillfillet informerade jag Johan muntligt, forst efter filmningen om studien,
dérefter kontaktade jag god man via telefon och informerade om projektet. Informationsbrev

skickades hem till god man for underskrift pa samma sétt som tidigare redovisats.

Forundersokning

For att fa en battre forstaelse for sjdlva videodokumentationstillfillet, gjorde jag i initialskedet
en forundersokning (ex. Anderson & Tvingstedt, 2009:4, Patel & Davidson, 2003) utan
videokamera. Har fick jag kunskap om olika faktorer som &r viktiga att beakta vid
videodokumentation samt en kdnsla for stimningen. Att se hela samspelssituationen utanfor
kameraobjektivet, ger en storre och vidare helhetsbild och fokus riktas inte pd vissa utvalda

detaljer.

Pilotstudie

Att observera fenomen med videokamera innebédr att ménga faktorer ska stimma, bade
tekniska och maénskliga. Efter min forundersékning, valde jag att utféra en
pilotdokumentation for att prova om de iakttagelser och den erfarenhet jag skaffat mig dar
stimde med verklighetens filmande. Jag bestdmde mig for att filma en brukare med hund
utanfor studien, dér fokus ocksd var att belysa samspelet mellan médnniska och hund. Min
forsta upptackt var att kameran inte kunde std pa stativ utan maste vara rorlig, eftersom
samspelssituationerna i viss man var mobila och nyanserna viktiga att fanga. Jag fick ddrmed
filma for hand. Direfter upptickte jag att det var svart att vara osynlig, men att vissa
forandringar skulle kunna hjélpa till sdsom att ga utan skor och ta av smycken som stor. Dessa

faktorer storde hundarna mest. Brukarma &r vana vid att bli filmade, -eftersom
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videodokumentation &r ett vanligt forekommande instrument 1 det pedagogiska arbetet inom
verksamheten. Detta blev ganska tydligt, dd jag upplevde att deltagaren inte stordes namnvért
av min ndrvaro. Att komma sa ndra som mojligt 1 samspelet for att finga nyanser i
ansiktsuttryck och kroppssprék, och dé helst bada parternas, var en svarighet som uppdagades.
Att finna en bra kameravinkel i detta l4ge innebar fysiska konster av observatéren. Hundarna
var emellandt ganska rorliga vilket fick mig att tveka kring var jag skulle ldgga fokus,
eftersom det var situationer da parterna var sd pass atskilda att de inte kunde filmas i
gemensamt fokus. Ytterligare en tanke som dok upp var vilket fokus jag skulle ha pa Cajsa,
som dr ledare for aktiviteterna. Hur pass mycket skulle hon vara med i filmen? Jag upplevde
starkt vid min pilotstudie, att mina forskningsfragor méste vara centrala 1 mitt val av fokus i

filmningen.

Reflektion

I enlighet med Patel och Davidsons resonemang (2003, s. 61) kring att féora anteckningar i
samband med genomforandeprocessen i syfte att inte glomma, har jag efter varje observation
skrivit ned tankar och situationer som kan vara av intresse for studiens slutliga rapport. Det
har exempelvis varit instidllda observationer, de observerades dagsform, miljon i lokalen,
avbrott 1 aktiviteten och brukarens status bade fore och efter avslutad filmsession. Jag har
ocksa samtalat med samtliga deltagare efter observationen. Reflektionerna har blivit ett

komplement i min rapportering av undersokningen och didrmed ocksé en del av resultatet.

Videoobservation

I mina observationer har jag varit kind for brukaren och vice versa, vilket i praktiken innebér
att vi vid vissa tillfdllen tréffats i oplanerade situationer sasom t ex. fikastunder. Vid ett antal
tillfallen har jag ocksa lett aktiviteter med de observerade brukarna, dock utan hund. Jag har
darfor tdmligen god kdnnedom om personerna och deras funktionsnedsdttning. Som jag
tidigare ndmnt, har mina observationer utgatt frin enhet 2. Jag arbetar sjdlv pd enhet 1 och
arbetsplatserna har ett visst samarbete. Mina observationer har skett 1 viss ostrukturerad form.
Att jag bendmner det for ”viss” ostrukturerad form, &r for att jag inte utgatt fran ett specifikt
observationsschema, men utifran min intention med mitt arbete, visste jag att filmmaterialet
sedermera skulle analyseras utifran Marte meos dialogprinciper. Ddrmed har jag haft dessa
samspelskriterier 1 tankarna som da gett viss ledning i vad jag skulle fokusera pa i min

videodokumentation. Filmningen har skett i brukarens ordinarie lokal (trdningslokal). Salen
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kan ibland delas med andra brukare, vilket hinde en gang. Varje deltagare har observerats vid
ett tillfdlle under en timme pé deras ordinarie inplanerade daglig verksamhetstid med hund.
Detta giller dock ej Sanna, som filmades vid tva tillfillen. Detta beror pa att Sanna redan
hade installerat sig i lokalen innan sjukgymnasten Cajsa och jag hade nérvarit och darmed
hade hennes inledande moéte med hundarna redan skett. Detta méte ville jag ha med 1 min
observation, vilket innebar att jag filmade Sanna vid tva tillfillen. Tva av brukarna var
informerade 1 forvdg och forberedda pa vilket tillfille jag skulle filma dem, vilket
sjukgymnasten talat om. En brukare var ej informerad om filmtillfdllet, beroende pa att han
latt kan lasa sig i sina rorelser vid vetskapen om videofilmning. Detta var sjukgymnastens
forslag, eftersom hon kinner brukaren vél och har kunskap om hur personen fungerar 1 dessa
sammanhang. Vi valde darfor att informera om studien och friga om det fanns intresse att
vara med, efter det filmade passet. Varje pass inleddes med ett mdte mellan deltagare och
hund och dir sjugymnasten intog en mer passiv roll. Denna inledning var densamma for alla
undersokningsdeltagarna. Darefter utfordes flera 1 f6ljd planerade Ovningsmoment.
Aktiviteterna leddes av Cajsa da hon intog en mer aktiv roll och coachade deltagarna och
hundarna i1 vad de skulle gora. Aktiviteterna i observationerna var av olika karaktidr sdsom
minnestraning (hundmemory, gémma godis pa olika stillen i1 lokalen), rumslig orientering
(gbmma godis pé olika stillen i lokalen), fysisk trdning (kasta boll, rora sig runt i rummet for
att visa hunden var den ska soka), rost- tal- och begreppstrining (inkallning av hund),
avslappning/fysisk beroring (sitta och mysa med hunden i soffan, klappa hunden) och
hundomvérdnad (kamma och borsta hunden). Ovningarna var olika for brukarna beroende pé
deras formagor, malséttning och behov av trdning. Avslutningsinnehallet for alla deltagarna
var 1 form av att sdga adjo till hundarna. Antalet hundar var olika under alla tillfillena men
dess antal var anpassat efter aktivitetens art och brukarens dnskemal och féorméga. Hundarna
var ocksd, av Cajsa, utvalda med tanke péd brukarens behov. I vissa moment var hundarna inte
delaktiga och befann sig 1 ett angrdnsande rum. Dessa situationer infann sig nir deltagaren
skulle forbereda en aktivitet for hunden, sdsom gémma godis i1 lokalen och i memoryspelet,
diar hunden sedan skulle soka. Jag som filmare, forsokte minimera min nérvaro sa gott det
gick. Vid nagra enstaka tillfdllen reagerade brukaren och hunden pa mig som observator, men

avleddes snabbt av pagaende aktivitet.
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Datahantering av film

Filmmaterialet har overforts till ett usb minne och tomts bort frdn videokameran. Vid
filmredigering och filmklippnig infér redovisning av uppsatsen har jag fatt handledning av en
it pedagog inom daglig verksamhet som har tystnadsplikt. Efter examinationen ska deltagarna

erbjudas behalla den film de medverkat i. Om detta ej dr ett onskemal ska filmen elimineras.

Bearbetning

I min bearbetning av filmmaterialet som ligger till grund for studien, utgick jag fran vissa
valda delar av observationsmaterialet. Dessa scener valdes utifran syftet med min studie d v s
vad som sker i samspelet mellan brukare och hund och vilka birande kvaliteter detta
genererar. Jag har transkriberat, for studien intressanta samspelssituationer, for att sedermera
analysera dem. Utskriften ar enligt Kvale (1997) en konstruktion av den grundldggande datan
och kan dérfor inte bli en kopia av verkligheten. I mitt fall, transformerades den rorliga bilden
med muntlig och tyst kommunikation om, till skriftlig form. ”"Hur ser den utskrift ut som
lampar sig for mitt forskningssyfte?”” ar en fraga Kvale menar transkriptionen kan utga ifrén
(a.a, s. 152). Det jag anser angeldget, utifran Kvales friga, dr att textmaterialet beskriver de
mellanminskliga skeendena, ansiktsuttryck, tonlédge, pauser men ocksa talet, med tanke pé
syftet. Enligt Kvales mening (a.a) kan ett sadant textmaterial aldrig bli objektivt, vilket jag
varit uppmédrksam pa i min transkription. Jag har darfor valt att redovisa dessa delar av

textmaterialet s detaljerat som mojligt.

For att hitta de specifika scener, vilka jag senare valde att analysera, sag jag filmerna i sin
helhet vid flera tillfdllen. 1 detta initiala arbete kopplades Marte meo végledaren in for
diskussion kring filmerna i sin helhet. Hir fick jag stod och handledning i att tinka bort
samspelsprinciperna och se samspelet utifrdn ett mer neutralt helhetsperspektiv. Nista steg i
processen innebar, att vilja ut de samspelssekvenser som jag upplevde vara mer intressanta
utifran forskningsfragorna. Jag valde ut de scener som visade, ett samspel som for brukaren
var utover det vanliga, och dir brukarens handlingar skiljde sig at fran andra situationer utan
hund. Med handlingar menar jag hir, dels fysisk rorelse, men framforallt verbal och tyst
kommunikation d v s ansiktsmimik och kroppssprak samt affekter av olika slag (t ex glddje,
forvaning, inkdnnande). Dessa valda scener fordjupade jag mig i genom att se dem om och

om igen, for att studera alla nyanser 1 samspelet. Nar jag bestdmt mig for vilka situationer jag
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ville belysa transkriberade jag dessa 1 skrift utifrdn ovanstiende resonemang. Textmaterialet
visade sig bli massivt, trots mitt urval. Darfor fick jag i detta ldge gora dnnu ett val av
filmsekvenser, vilket jag upplevde vara svart. Héar fick jag stod av Marte meo vigledaren
ytterligare en gang. Slutligen fick jag vid ett tillfdlle till handledning av Marte meo
vigledaren, som fungerade som medbedomare i mitt analys- och tolknings arbete av de
samspelssekvenser jag fann intressanta for min studie. I analysen utgick jag ifrdn Marte meos
dialogprinciper. Av observationsmaterialets ursprung pa fyra timmar, har jag transkriberat ca

30 minuter 1 skrift varav jag kommer belysa ca 15 minuters film 1 textform i analysdelen.

Allmant for de tre observationerna

For att ldsaren ska fa en god bild av de filmade situationerna och texten ska bli mer levande,

beskrivs hér vissa for detta &ndamal relevanta detaljer.

Milj6: "Traningslokal”, stor 6ppen sal (ca 120 m2) med lagt i1 tak och ganska avskalad interior
med en del speglar och affischer pa viggarna, ett antal trdningsredskap runtomkring som t e x
traningscyklar, gangband, gangbarr, hantlar, en soffa och en brits. Golvet dr av plast i gron

farg.

Tid: Varje pass med hundtrining varar i ca 50 minuter.

Antal hundar: Detta antal varierar i de filmade situationerna mellan en till tre hundar per pass.

Aktiviteter: Varje aktivitetspass med hund inleds med ett méte mellan hund och brukare och
avslutas med att sdga adjo till hunden. Darefter dr innehallet olika beroende pd brukarens
behov, malséttning och formaga. Bollkastning, skévningar, hundmemory (gommer godis 1
halrum pa en brdda som tdcks 6ver med klossar) och mysstund, dr exempel pa olika aktiviteter

som ingar i1 de observerade situationerna.

Koder vid transkriberingen:

* Fetstilt text dr ord som betonas/forstiarks exempelvis ”Kom nu!” Hir vill jag tillagga
att Cajsa har en mycket melodisk och levandegorande rost, vilket man far tdnka sig in
1 vid textldsningen.

* Inom parentes beskrivs den tysta kommunikationen och &vrig, for analysen, viktig
information i kommunikationen t.ex. 6gonkontakt, sprakmelodi, paus mm exempelvis
(Johan f6ljer hunden med blicken).
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* Forkortning av deltagarnas namn anviands vid vissa tillfillen. Forsta bokstaven i1
respektive deltagares namn.

Etiska avvigningar

Jag har infor min uppsats studerat vetenskapsradets fyra huvudprinciper for forskningsetik
d v s informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (Codex —
regler och riktlinjer for forskning — vetenskapsradet) och forstatt att detta dr grunden for min
undersdknings genomforande och att jag som projektledare ockséd ér etiskt ansvarig. I min
skriftliga och viss mén muntligt fortydligande av information (se bil. A) till medverkarna i
studien, har syftet med forskningen klarlagts, skriftligt godkédnnande av de berdérda erhallits,
information om frivillighet att delta och att man nér helst man Onskar kan avsluta sin
medverkan, funnits med i informationen. Jag har ocksa delgett de observerade personerna att
materialet endast ska anvédndas i1 forskningssyfte och ej for kommersiellt bruk och att
observationsmaterialet (filmerna) forstors ndr forskningen anses fullstindig och
examinationen dr genomford. I informationen har konfidentialitetskravet ingatt, d v s i
studiens textdel kommer de medverkande avidentifieras genom att namnen ersdtts med
fingerade namn, sd de ej kan igenkdnnas av utomstaende. Jag har som beskrevs ovan, bett om
skriftligt godkdnnande pd informationsbrevet, eftersom tanken varit att visa vissa utvalda
filmsekvenser vid min examination, som beskriver de olika samspelssituationer jag lagt fokus
pa 1 min studie. Nir det géller videodokumentation som insamlingsmetod av
undersokningsmaterial, har jag varit medveten om att situationen &r extra kénslig for de
observerade och forskaren maste vara ytterst forsiktig 1 sin hantering av filmmaterialet. I tva
av fallen har dérfor informationen dven ga ut till brukarens god man. Deltagarna i studien har

ocksa erbjudits att titta pa filmerna och ta del av det fardiga text- materialet.
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Resultat och analys

Mitt vetenskapliga forhallningssdtt 1 analysen av observationerna, for att soka svar pa
fragestdllningarna har varit utifrdn ett hermeneutiskt synsétt. Jag kommer hir presentera det
transkriberade observationsmaterialet, sa grundligt detta varit mojligt, med tanke pa tid och
etiska overviganden. De tre observerade deltagarna presenteras var for sig i ordningen Pia,
Sanna och Johan. Varje observation sammanfattas kort, dér fokus laggs pa de skeenden som
gor sekvensen extra intressant. For att slutligen ndrma mig ett svar pa forskningsfragorna, har
jag sedermera analyserat observationsmaterialet utifrdn Marte meos dialogprinciper for
samspel. Analysen har relaterats till forskning inom omréadet och teorier som anknyter till
amnet. En fordjupning, kring samspel mellan deltagare och hund utifran ett salutogent
perspektiv, presenteras ddrefter. Avslutningsvis redogdrs resultaten av analysen utifran for

studien tongivande kategorier.

Pias arbete med hundarna Boss, Ester och Thea

1. Pias mote med hundarna Boss, Ester och Thea (filmtid: 3.21 min)

Pia kommer in i triningssalen i sin rullstol. Arbetsterapeuten kor henne och lamnar dver fran sin aktivitet till

hundaktivitet. Pia méts av hundarna och Cajsa.

C: ”Halla! Halla! Kolla vem som kommer hér. Ja, vem ¢ det som kommer? Ja, nu ska Boss ha ndgot i munnen.
Vem ¢ det som kommer?” (Cajsa tjoar och forstirker med glddjeljud.) Hunden Tyra hoppar dverraskande upp i

Pias kné.

P: ”Aaah! Adah! Aaidh! Aaah!” Tyra slickar Pia forsiktigt i ansiktet, vinder sig bort men vinder tillbaks mot Pia
igen och slickar lite till. (Pia utstoter glada ljud hela tiden och ler med hela ansiktet.) Tyra hoppar ner fran Pias

kné.

C: ”Assé nista! Dom star pa ko hir!” Hunden Ester hoppar med kraft upp i Pias knd. ”Ah...nej!” (Hundarna
brakar runtomkring om vem som ska f& hélsa pd Pia.) ”Ni kan bara va en i taget. En i taget!” (riktat till

hundarna)

P: "Mmmm! Mmmm! Mmmm! (melodiskt) Pia blundar och njuter nar hund nummer tva slickar henne i ansiktet.

(paus) Pia forsoker halla om hunden med sina spastiska armar och krokta fingrar.
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C: ”Jaa! Kinner du igen vem som &r uppe hos dej nu?”

P: ”Mmm” (Pia stannar upp och tinker efter, fortfarande med hunden slickandes i ansiktet.) ”"Mmehho...E h-d e-

n u!” (borjar sjunga lite) Cajsa foljer med i sdngen

C: ”Vem € det nu...Svara mej du... Vem ¢ det nu...Jag bara undrar...”
P:”Vem-¢é-det-nu?” (sjungandes)

C: ”Du far stinga munnen!”

P: ”A-l-e-g-u-g-l-e-a!” (P utstdter olika ljud.) Tyra slickar frenetiskt i hennes ansikte. Cajsa gar fram och styr

bort nosen fran hennes ansikte.

C: ”Horru! Vem ¢é det som brukar gora sadér pa dej?” (C vander sig mot Pia.)

P:”Boss!”
C: ”Ja det ar Boss och sen hans dotter...” (C vintar in s Pia kan svara.)
P: ”...E ster!” (Ester sitter fortfarande i Pias kné och slickar henne uppmuntrande.)

Pia vill egentligen hilsa pa den tredje hunden Boss, som dr hennes favorithund. Han har fortfarande inte fatt
chansen att triffa henne, eftersom de andra hundarna varit mer framét. Boss letar efter ndgot (en “present” som
Cajsa uttrycker det) som han kan ta med till Pia. Pia kallar p& Boss flera génger, men det dr de andra hundarna
som turas om att hoppa upp i hennes kni. Pia visar irritation 6ver deras framfusighet. Antligen har Boss hittat en

vit boll som han kommer till Pia med och de andra hundarna ldmnar plats.

C: ”Nu si!” Boss stiller sig forsiktigt pd bakbenen med framtassarna upp pa Pias lar, visar ivrigt sin vita boll

genom att buffa pa hennes knutna hand. (Omsesidig 6gonkontakt uppstar.)

cccccc

C: "Precis! Ska du visa din finaste...” (P16tsligt dyker Thea upp i Pias kné och tar uppméarksamheten fran Boss.)

” ...Amen Thea! Du kan inte jamt va i mitten! Va?”

P: ”V a b a!” (Pia visar irritation men ocksé spjuveraktighet i sitt ansiktsuttryck. Hon puttar lite p4 Thea med

knuten nidve och kallar pd Boss.) "Boss! Boss!”

C: "Thea! G& du ner nu, for nu kallar faktiskt Pia pd Boss.” Thea hoppar ner men drdjer inte lange forrdn hon

hoppar upp i knéet igen. (Nu blir Pia riktigt irriterad och knuffar ner Thea samtidigt som hon ropar:

P: "B o s s! B o s s! Aaaaaahhhhh (Melodiskt, hogt och ljudligt nir hon far 6gonkontakt med Boss. Hela ansiktet

forbyts till gladje.) Boss vankar av och an med bollen i munnen runt Pias rullstol. Pia fortsitter kalla pa Boss.
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Till sist kan Boss, genom Cajsa, stilla sig pd bakbenen med framtassarna pa Pia och dverldmna den vita bollen
till henne (Pia uttrycker glddje i sin ansiktsmimik.) Ester sitter nu i Pias knd och delar glidjen men samtidigt stor,

genom att slicka Pia i ansiktet.

ooooo

Diérefter talar Cajsa om for Ester att det d&r Boss som giller och de andra hundarna tas &at sidan in i ett

angransande rum och endast Boss &r kvar.

Analys av ”Pias mote med hundarna Boss, Ester och Thea”

Sammanfattning: Sekvensen jag valt ut ar intressant utifrdn den enorma bekriftelse Pia fér i
inledningsskedet dar hundarna stér pa ko for att hilsa pa henne. Vad som ska ske, blir mycket
tydligt 1 motet med hundarna och tydligheten kan beskrivas i form av tid, rum, person och
aktivitet. I detta mdte blir tiden tydlig genom hundarnas nirvaro, dd borjar aktiviteten.
Rummet ar tydligt, eftersom man alltid dr 1 samma lokal nir hundaktivitet utférs och den
rumsliga orienteringen dr bestdende fran géng till gdng. Pia som person, blir tydlig i den
bekréftelse hon far av hunden bade mentalt (sjdlvkansla) och fysiskt (kroppsuppfattning) och
vem Pia och hundarna &r i forhallande till varandra. Aktiviteten blir tydlig for brukaren,
eftersom det dr den konkreta hunden som ska trdnas och aktiveras. Dessa faktorer skapar
tydlighet och trygghet for Pia 1 hennes annars till synes ostrukturerad tillvaro som

hjarnskadad.

Gléadjen 1 att trdffa hundarna ar 6vervéldigande 1 Pias fall och hon 6ppnar direkt upp for
samspel. Hon kan inte f4 nog av hundarnas nirhet vilket &r dmsesidigt. Denna dmsesidiga
bekréftelse ar viktig for samspelets fortgang och for Pia sdtter motet igang hennes spontana,
normala rorelseforméga, vilket inte visar sig i andra situationer i daglig verksamhet. Pia &r
tydlig och bestimd bade verbalt och med kroppssprak, ndr det racker med uppmairksamhet
och hon vill triffa favorithunden Boss. D& hdjer hon résen, anstringer sig och ropar pa
honom. Boss har inte varit sa framfusig som de andra hundarna utan &r mycket forsiktigare.
Pia har sjdlv mojlighet att kunna styra situationen och hundarna och detta dr en ovanlig
position for henne, som funktionsnedsatt i beroende- och omhéndertagandestéllning . Tempot,
vilket hundarna skapar, &r hogt i inledningsskedet. Detta védcker Pia i1 hennes annars

langsamma rérelseforméga och tanke och skapar dynamik och spanning i luften. Glddjen som
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uppstar 1 det direkta motet med hunden, vilket paverkar miljon for samspel 1 positiv riktning,

ar signifikant for hela inledningssituationen.

Marte meo principerna: 7ydlig start dr en av Marte meoprinciperna i denna sekvens. Starten
initieras av hundarna vilken inviteras av Pia genom kroppssprak, ansiktsmimik och rdstens
tonfall. Hundarna forstar dessa icke verbala signaler (Jensen, 2006 ) Att uppfatta denna
startsignal ar nodvédndig for att kunna ingd i1 en dialog (Hedenbro & Wirtberg, 2000).
Nyfikenheten som hundarna visar gentemot Pia och hon gentemot dem é&r en forutsittning for

%9 99

att dialog ska uppsté. Att vara beredd att” ”ta in” den andra” (a.a s. 99) ar en forutséttning for
att kunna samspela med andra genom livet. Hundarna anger dven hir tempot for samspelet.
Pia foljer det hoga tempot genom att utstota ljud och uttrycka gladje och skratt. Har uppstér
aktion och reaktion, vilket dr grunden for utveckling av turtagning (a.a). I motet uppstér en
Omsesidig bekrdftelse mellan Pia och hundarna, vilket blir extra tydligt i observationen nér
hundarna star i ko for att hoppa upp till henne. Omsesidig bekriftelse #r viktigt for att dialog
ska uppstéd och meningsfullt samspel fortlopa. Bekriftelsen, betyder for Pia, att hon ar sedd,
hord och betydelsefull och att hon finns med 1 ett sammanhang (a.a). Pia tar initiativ och
ledning nér hon forsoker knuffa ned Thea frdn kndet och ropar: ”B o s s !”. Pia forsoker om
och om igen att kalla in honom, men blir hela tiden avbruten, d& andra hundar hoppar upp i
knéet for att f4 hennes uppmairksamhet. Hér sker dannu en mycket stark bekréftelse, dock ej
Omsesidig och darfor inget samspel, ndr hundarna konkurrerar om att bli sedda av Pia men
hon viljer att avvisa. Pia ger sig inte, utan dr malmedveten, uthéllig, har fokus dock med viss
irritation och en inre plan pa vad hon vill ha ut av situationen. De fa ginger Boss tar initiativ
till att nd henne bekréftar Pia honom genom sitt tonfall 1 ljuden hon frambringar. Cajsa stottar
Pia 1 att fortydliga det hon sédger for att hundarna ska uppfatta Pias ledning, att det dr Boss

som giller.

2. Ovning med bollkastning 1  (filmtid: 0.51 min )

C: ”Sé&! Vad hiande med bollen Boss? Du gav ju den till Pia. Jag vet inte var den dr!” (C visar med utstrackta
tomma hinder.) Pia tittar med finurligt ansiktsuttryck mot Boss (Pia har bollen i knéet och initierar med en

mycket svag rorelse att bollen finns dir.)

Boss tittar forst pd Cajsa sedan pa Pia. Han upptécker bollen i Pias knd och hoppar upp med frambenen for att

forsoka ta bollen. Rullstolen rullar tillbaks lite av hundens kraft. Pia haller emot nir Boss ska ta bollen.
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P: ”Aaaaahhhhhahahaha” (Géllt uttryck, Pia dr glad med bus i blicken.) Har uppstar en kort paus dir Boss och

Pia kampar om bollen.

C: ”Jassa! Jassd! Nu blev det en liten kamp hir. Det va inte si enkelt!” Boss backar och sitter sig ner framfor

Pia.

P: ”Ha! Ha!” (Uttrycks bestdimt men med svag rost.) Boss och Pia tittar pd varandra men hunden &ndrar fokus till

Cajsa och soker stod dér.

C: “Titta inte pd mej! Jag kan inte hjdlpa dej.” (Riktat till Boss med efterfoljande tyst paus.) Boss flyttar blicken

mot Pia, som nu ldngsamt och mddosamt lyfter upp sina armar i luften med bollen i hinderna.

P: "Eeennnehhh! Eeennnehh-geeee!” (Later det ndr Pia anstrdnger sig.) Hunden sitter alldeles stilla och foljer
Pias rorelse. Armarna flyttas langsamt nedéat och ut i en sving. Boss foljer bollen med full fokus och plotsligt

hoppar han upp och tar bollen i en hastig rorelse.

P: ”Nnn-Ah-haaa!” (melodiskt, starkt och géllt) (Pia uttrycker glddje och foljer Boss nér han cirkulerar runt med

bollen i munnen.)

C: ”Ha! Ha! Ha! Vilken 6gonkontakt! Sdg du det?” (Riktat till Pia.) "Han f6ljde varje liten millimeter som du

gjorde med hianderna.” Boss springer tillbaka till Pia och visar upp bollen for henne.

Analys av ”Ovning med bollkastning 1”

Sammanfattning: [ denna sekvens speglas Pia nir hon har Gvertaget och ar i en maktposition.
Det blir dragkamp och Pia vinner. Situationen fargas av mycket glidje och lekfullhet mellan
parterna och en viss retfullhet och medveten barnslighet smyger sig in hos Pia 1 det 6gonblick
hon uttrycker: ”Ha! Ha!” till Boss, som resignerat och satt sig ned. Boss véntar in vad som ska
hinda och da tar Pia initiativet till att kasta bollen. Bdda har gemensamt fokus med intensiv
O0gonkontakt och Boss foljer Pias langsamma tempo och visar stor uthéllighet. Pia leder

Ovningen och anstrdnger sig maximalt.

Marte meoprinciper: Boss ser bollen i Pias kné och tar initiativ till dragkamp och Pia svarar
med reaktionen att hélla kvar bollen. Pia forstarker samspelet med att utbrista i ett gillt
”Aaahahaha!” och med full fokus pa hunden. Detta skeende visar fysisk turtagning i ’jag
drar...du drar” och dir slutligen Boss slidpper taget och sétter sig ned framfor Pia, fortfarande
med fokus pa henne. Har uttrycker Pia med rosten att hon vann genom att séga: "Ha! Ha!” pé

ett retfullt sétt. Pia har makten i situationen och leder fortfarande samspelet men Boss blir
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osdker och via 6gonkontakt triangulerar han in Cajsa i situationen. Pia tar da ett nytt initiativ
och agerar genom att féra upp bollen 1 luften for att kasta den till Boss. Boss foljer Pias tempo
1 samspelet och de har gemensamt fokus med omsesidig 6gonkontakt. Boss svarar pd Pias
agerande genom att ta ett nytt initiativ genom att hoppa upp och ta bollen.
Overraskningsmomentet blir effektfullt med forstirkande kinslor och Pia bekriftar Boss med
rOsten nerifran stigande: “Nnn-ah-haaa!”. Boss kommer tillbaks till Pia nér han sprungit ett
varv, och bekréftar bade sig sjdlv genom att visa att han varit duktig, men hirigenom ocksé
Pia. I denna sekvens finns de flesta principerna med for att uppna ett gott samspel dir vi har
en tydlig borjan och ett tydligt slut med ménga turtagningar, gemensamt fokus, initiativ,

tempofoljning, bekriftelse, ledning och triangulering.

3. Ovning med bollkastning 2 (filmtid: 1.41 min)

Bollkastningen fortsitter, eftersom bade Pia och Boss tar initiativ till att fortsétta.

C: ”Varsagod, till dej!” (Riktat till Pia som far bollen.) "Mmm, nu vintar du pa Pia!” (Cajsa visar formanande

med fingret at Boss.)

En lang tyst paus uppstar, dir Pia for bollen &t sidan for att till sist sldppa den. (Pia tittar p4 Boss manga génger
under denna stund.) Boss sitter alldeles stilla och foljer Pias arm. (Boss tittar dmsom pé Pia 6msom pa Cajsa.)

Inte forrdn Pia sdger ”Varsdgod” far Boss hiamta bollen.

P: ”V-h-a-s! V-h-a-s!” (knappt horbart, mycket svag rost) Boss sitter och tittar pd bollen och Pia tittar pa Boss.

P& andra viskningen himtar Boss bollen.

C: ”Braaaaaa! Han horde det. Finemang! (Riktat till Pia. Pia utstralar glddje och finurlighet och f6ljer Boss med
blicken hela tiden.)

C: ”Ja, det var bra att du horde det! (riktat till hunden) ”Det va tyst, men han skirpte 6ronen jittemycket. (Cajsa
har stor mystisk inlevelse i talet.) “Det sdg jag! Oooh...Vad siger hon? Vad sidger hon? Vad sdger hon? Ja, hon

sa ju varsagod, sé tog du den!”

C: ”Ska jag ta den igen? Tack!” Boss ldmnar glatt 6ver bollen till Cajsa och Cajsa ska precis ldmna éver bollen

till Pia ndr Boss hoppar upp och forsoker ta bollen.

C: ”Nih du! Ser du vad han tidnkte gora nu...Varfor dr han sé lydig nir du gor det da?” (Pia skrattar hjartligt.)

”Skulle han bara hoppa rétt upp och ta den ur niven pa mej! Det va det frickaste.”
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Pia far bollen pé nytt. Hon héller den en bit upp och Boss sitter nedanfor, vintandes med full 6gonkontakt med

Pia.

P: ”Va-se...V-a-r-s-e-g-od! Va-se...V-a-r-s-e-g-o0-d!” (Nu anstringer sig Pia och dr mycket tydligare i sitt tal.)
Boss hoppar upp och tar bollen.

P: ”Yyyyyh!” (glidjerop) Cajsa klappar handerna.

C: ”Sa bra hon sa varsegod , va!” (riktat till hunden) ”S4 tydligt du sa varsegod. Hur tydligt som helst. Vilken
rost!” (riktat till Pia)

Analys av ”Ovning med bollkastning 2”

Sammanfattning: Pia har i denna sekvens fortfarande en ledningsposition och styr dvningen.
Detta dr en ovanlig situation for henne 1 det liv hon lever efter skadan. Hennes fysiska
langsamhet ar ett ofrankomligt hinder f6r henne, men hunden vintar ovillkorligt in hennes
tempo med full fokus, vilket minniskor 1 hennes omgivning sillan har tid och uthéllighet till.

Att inte bli forstadd p g a den svaga rdsten dr ocksé ett problem for Pia, men hunden forstér.

Marte meo principerna: Boss tar ett nytt initiativ till att fortsétta bollkastningen och Pia
svarar pa detta. Han sitter framf6r Pia och foljer hennes tempo och bekrdftar henne genom sin
totala ndrvaro. Nir Pia tar initiativ och leder och bendmner vad Boss ska gora, sa dr detta
knappt horbart. Men med hundens utsokta horsel hor han henne och f6ljer hennes initiativ.
Efterat fordjupar och fortydligar Cajsa hundens beteende: ”Det va tyst, men han skérpte
Oronen jittemycket. Det sag jag! Ohhh...Vad sidger hon? Vad sdger hon? Vad sdger hon?”
Daérefter triangulerar hon in Pia genom att séga till hunden: ” Ja, hon sa ju varsagod, sa tog du

2

den.” Detta har betydelse for Pias ndsta insats, dd hon ska sidga varsdgod igen. Genom att
Cajsa, som precis beskrevs, pratar om Pia genom hunden, si forstar Pia att hon maste stirka
sin rost ndsta gang for att hunden ska héra kommandot. Cajsa kan d& undvika att direkt
uppmana Pia att stdrka rosten och situationen blir mindre kravfylld. Boss visar att han vill
fortsitta bolleken, tar initiativ och ldmnar bollen till Cajsa for en ny omgang. Med gemensamt
fokus anstrdanger sig Pia extra mycket denna géng for att hunden ska forsta ordet ”V-a-r-s-e-g-
o-d!”. Detta blir tydligt sista gdngen av nagra forsok. D4 Boss hoppar upp och tar bollen, blir
detta en bekréftelse pa att Pia lyckats med att uttrycka sig tydligt. Pia bekraftar Boss genom

ett stort leende. Annu ett samspel med turtagningar har skett mellan Pia och Boss.
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Sannas arbete med hundarna Thea, Ester och Geijo

1. Minnestraning med hundarna  (filmtid: 1.54 min)

Det inledande motet har skett och de tre hundarna Thea, Ester och Geijo har hélsat p4 Sanna. Det var ett tag
sedan Sanna triffade hundarna och nu ska hundarnas namn plockas fram ur minnet. Sanna sitter pa en brits med

hundarna runt omkring sig.
C: ” Jag undrar vem som saknat dej mest?”

S: "Mm!” (Kort svar.) Thea sitter titt intill och Sanna klappar och myser med henne. (Sanna nickar kort mot

Thea.)
C: "Jag tror faktiskt det ocksa...Thea, ja! Mm.”

S: ”D & !” (Nickar ivrigt med gladjefyllt ansikte. For ner ansiktet pd Theas huvud samtidigt som hon klappar

henne.)

C: ”Kommer du ihdg namnet p4 dom andra?” Ester kommer upp i ansiktet pa Sanna. Hon virjer sig och frustar

(hér i munnen). “Ja, ’Slickepotten™!” (Cajsa syftar pa Ester.) “Vad heter hon?”

S: ”Eh...” (Bojer sig ned med ansiktet vilande i handen. Ténker febrilt.)

C:”Ja! Eh...”

S: ”Eh...Dis...!” (Reser pa ryggen och soker stod hos Cajsa.)

C:”Eh...Eh...”

S: ”...ster!” (Sanna fyller i det paborjade ordet.)

C: “Precis! Det ¢ Ester.” (Ester ger Sanna slick i luften. Hon tar bort ansiktet och skrattar.)

C: ”Jah! Dé é jag dé!” (C tolkar snabbt hunden.) Sanna skrattar, klappar och pussar Ester samtidigt som hon
uttrycker melodiskt "Mmm”. Thea ldgger sig nu i Sannas kni, pa rygg. Samtidigt befinner sig Geijo lite bakom
Thea.

C: ”Och hon dé! (syftar pa Thea) Vem ¢é dé?” Sanna uppfattar det som om Cajsa menar Geijo.
S: ”Eh...E...” (Klappar Geijo pa huvudet och tinker intensivt.)
C: ”Ja, det dr det lite svadara namnet.”

S: ”De...” (Sanna &r pé ratt spar.)
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C:”Jaa..Ge...”
S: ”Dejjo!”

C: “Geijo ja! Helt ratt Sanna!” ( Hunden vinder sig mot Sanna och hon tar honom till sig, klappar honom och

later samtidigt "Mmm”.)

C: ”Och den lilla svarta da?” (syftar pa Thea) Thea hoppar upp pa britsen och tringer sig emellan Geijo for att

sitta tétt intill Sanna. "Har kommer jag ja! Precis.” (Cajsa tolkar hunden Theas beteende.)
S: ”E...E...Ester!”

C: ”Dé ¢ hon, ja!” (Cajsa pekar péa Ester.) "Dé € Ester!” (Sanna ser lite vilsen ut och ser sig omkring, eftersom

hon sa fel namn.)

C: ”Den lilla svarta dér!” (Cajsa fortydligar och pekar.)

S: ”Ehh...” (Med handen i ansiktet intensivt tinkande.) Thea pussar pa Sanna.

C: "Kommer du inte ihdg mitt namn?” (tolkar hunden) (Njau hors fran Sanna) ’Det é ndstan som...”
S: (paus) "Thea!” (Mycket tydligt och snabbt.) Sanna blir ldttad och glad.

C: ”Just det! Bra du sa det. Fick verkligen fram det frén botten ocksa.”

S: ”Mm” (Nickar allvarsamt.)

Analys av ”Minnestrining med hundarna”

Sammanfattning: Sekvensen &dr vald utifran Sannas minnesproblematik och sin stora
svarighet 1 att uttrycka sig verbalt. Med hundarnas stdd och nidrvaro blir Sannas uthallighet i
sin koncentration och fokus storre dn vanligt. Det dr en svar utmaning att minnas alla
hundarnas namn, men denna utmaning blir inte sa kravfylld niar hundarna dr med och Sanna
har mojlighet att delta pa sina egna villkor och forutséttningar i samspel med hunden. Det
finns fortfarande mycket glddje och skratt i en d&nda ganska allvarlig situation. Nir Sanna
tdnker, klappar hon oupphdrligen hundarna, vdnder sig till dem och soker fysiskt stod.
Hundarna avleder den, for Sanna otroligt, svara situationen. Sanna vet ocksa direkt vem av
hundarna som saknat henne mest (Thea), trots sviktande minne. Vid varje pakommet

hundnamn, klappar Sanna vederborande samt héller 6gonkontakt.
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Marte meo principerna: Denna sekvens innehdller en stor méngd bekrdftelse. Ett tydligt
monster kan hdr urskiljas, da varje gang Sanna kommer pa hundnamnet, bekraftar hon fysiskt
den genom att klappa. Nar Sanna kommit pd Esters namn, ger Ester Sanna en bekriftande
slick 1 luften och visar att det & hon som ar Ester. Dérefter tar Sanna Ester och klappar och
pussar pa henne samtidigt som hon sdger "Mmm” med stigande till fallande tonhdjd. Sanna
bekréftar bdde hunden men ocksa sig sjdlv 1 denna situation. Hon far ocksa en tydlighet och
begriplighet, d4 hon konkret genom att fysiskt klappa hunden, kan ta pé det hon kommit fram
till 1 sitt svar. Hunden Geijo tar ett initiativ ndr han vinder sig mot Sanna, da hon efter en lang
stunds betdnketid kommer pd hans namn. Sanna uppfattar situationen och bekriftar honom i
klappning, pussning och verbalt uttryck: "Mmmm” med stigande till fallande tonhdjd. Av
nagon anledning far inte Thea ndgon klapp av Sanna, vilket frangdr monstret hon tidigare

foljt.

2. Slut for idag — Tack for...!  (filmtid: 3.10 min)

Hundarna har jobbat hela passet och Thea har precis legat och ”surat” i ett annat rum. Hon ska @nda utféra en
sista 6vning innan avslut d v s Sanna ska kalla in henne med godis som beloning. Sanna har svart for att minnas

hundens namn och ”’plocka fram” namnet verbalt.
S: ”Eeeeh! Ah!” (Sanna tar sig for pannan och tinker intensivt)

C: ”Ja...vad heter hon nu da?” Sanna fortsitter tinka. (handen for munnen) Cajsa ger henne en liten ledtrad.

Plotsligt, efter en paus, kommer Sanna pa namnet.

S:  ”Thea!” (hogt och entonigt) “Theeea!” “Theeea!” (melodiskt, diskant med inlevelse)
”Theeea!...Oo000h!....Oo00h!....Doooh!” (melodiskt, djupare rost och mycket inlevelse) Sanna bdjer sig ner

framat och slar pa laret for att hunden ska komma. Hunden kommer fram.
S: ”Mmmm” (melodiskt, inkdnnande)

C: ”Wooooh! Bravo! Bravo Bravo!” (Klappar hianderna febrilt.) "Bev du glad nu? Blev du glad nu?” (riktat till

hunden) Sanna skiner upp och hela ansiktet lyser av gladje.

Thea far godis efter sin 6vning. Hon har fatt mycket berdm av badde Sanna och Cajsa och sitter intill dem. De

andra hundarna dr Sorro och Ester och sitter avvaktandes en bit bort.

C: ”Namen! Vem kommer har dd?” (inlevelse) Sorro kommer fram till Sanna och tittar uppmanande pé henne.
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S: ”De...Eeeeehhh..ja!” Sanna tinker ldnge och klappar samtidigt pd Thea, som stér bredvid pa bakbenen upp

mot Cajsa. (S ser for en mycket kort stund uppgiven ut.)
C:”Ja,a! Sss...”

S: ”Sorra!”

C: ”Sorro, ja! Ja just det.”

C: ”Vad ska du?” (riktat till Sorro) (Sanna &r hér ett kort 6gonblick pa vidg mot godisburken.) ”Vad vill han ha?”

(riktat till Sanna). Sanna tittar mot Cajsa men riktar sig mot godisburken igen.

S: ”Ooop!” (reaktion) Thea hoppar upp med framtassarna mot Sanna. Hon tappar balansen lite grand, blir stadig

igen och tar Theas tass som hon sedan for bort. Thea hoppar ner.

C: ”Egentligen skulle du inte ha s mycket for du var bara sur innan. Sprang och gémde dej.” (riktat till Thea)
Thea gér runt Cajsa, vinder sig mot Sanna som formodligen instinktivt ger Thea godis, fastdn hon inte ska ha

nagot.
S: ”Aaa bop bop bop!” (paus) (Sannas ansiktsmimik ser ut som hon blivit ertappad med fingrarna I en syltburk.)
C: “Fick man bara en bit sa dir “by the way”?” (Sanna &ndrar min till mer neutral)

S: ”Na!l”  ”Na!” ”“Heh!” (bestdimd ton och ansikte) Sanna sdger till Thea som flera génger dr pa vig att ta

godiset som Sorro ska ha.)

C: ”Vem ¢ det som ska ha?” Sanna viftar bort Thea bestimt och ger godis till Sorro.
S: ”Aaaah!” (melodiskt, inkdnnande)

C: ”Sdj namnet! Sorro!”

”Sorral” (svagt)

”A nu kommer du ocksa! Ja, precis.” (riktat till Ester) Har hoppar Thea, i ett skutt, upp i Cajsas famn. Sanna och

Ester har 6gonkontakt och Sanna tittar flera gdnger pa henne samtidigt som hon maste rikta blicken mot burken.

C: Vet ni om att det hir 4r dags att sdga, "Tack for idag” nu? E det darfor ni kommer?” (Mmm, flikar Sanna

in.) ”For det brukar ni vl inte gora, precis s dar?” Nu ger Sanna Ester godis samtidigt som hon borjar sdga:
S:”Ee...”

C:”Ja,E...E...”
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S: ”Ee...” (Tittar upp péa Cajsa och viftar lite med handen och soker stod i ordet hon letar efter)
C:” Ee...Ee...”

S: ”...ster! Ester! (Sanna fyller i Cajsas E. Sista Ester 4r melodiskt.) ”E s t e r ! Audh!” (Medomkan i rdsten.

Moderlig. Riacker fram handen under nosen.)

C: ”Ja det é du ja! Ja, det é bra.” (Mjukt och melodiskt.) (Sanna replikerar kort ”Mm™.) ”Men nu s4 ir det...”

(Cajsa vill att Sanna ska fylla i meningen.)

S.”... (Viftar med handen i en fram och tillbaka slutrorelse.)” Bada hundarna har fokus pa Sanna.
C:”Jadet € sss...

S:”S orro!” (Cajsa skyndar sig och fyller i...)

C:”Slut” (tydligt) (Slut, fyller Sannai.) "Jadetdr "S1lut for idag”!” (Fortydligar Cajsa samtidigt som

Sanna hénger pad meningen.) Bdda hundarna har fokus pa Sanna.

C: ”Och dé sdger man...”Tack for idag!” > (Cajsa tar Theas tass och skakar adjé med varefter Sanna tar tag i
tassen.Thea befinner sig fortfarande i Cajsas famn.) Sanna och Cajsa smaskrattar lite. ’Ska du krama om

Sanna?” (Riktat till Thea.)
S: ”Mmmm!” (melodiskt) Sanna kramar Thea.

Det blir en lang avskedskram dédr Sanna har Thea hos sig med ena armen runt. Hon gosar med henne, borrar in

ansiktet 1 hennes péls och pussar pa henne.

S: ”Ah! Mmmm! (moderlig rost, inkdnnande) Lite smaskratt emellanat. ”A&dh! Mmmm!” Detta pagéar en bra
stund. (Sannas ansikte 4r alldeles avspint och nojt. Ogonen &r stundvis halvoppna. Ett kort 6gonblick tittar

Sanna pé Cajsa.)

Nar Cajsa sldpper ner Thea péd golvet och talar om for Sanna att hon varit ”superduktig”, dr Sanna pé vig att ge

Cajsa en kram.

»Tankte du ge mej ocksd en kram? Ska jag ocksd gora s3? Ahhh!” (melodiskt) Cajsa kramar skrattande Sanna

och Sanna ser lite forlagen ut.
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Analys av ”Slut for idag — Tack for...!”

Sammanfattning: [ denna sekvens reglerar Sanna sin réstvolym och sprakmelodi utifran
syftet d v s kalla in hunden. Hunden lockar fram ett mer levande sprak hos Sanna, vilket i
vanliga fall dr inlevelsefattigt och monotont nér hon talar med méanniskor. Sanna far hir en
storre kdnsla och engagemang i sprakmelodin, vilket forstirker hundens beteende att vilja
komma. Sanna &r dven i denna situation, noga med en réttvis fordelning av hundgodis och
malmedveten och tydlig 1 bade vad det géller kroppssprak och verbal ledning. Sanna tar ocksé
eget initiativ till att sjdlv verbalt benimna hundarna vid namn. Detta &r ett ytterst ovanligt
initiativ for henne. Hon bekréftar alla hundarna béade fysiskt och med rosten, i form av olika
ljud. Avslutningen av hundaktiviteten blir mycket tydlig, ndr Sanna kramar adj6 av
favorithunden Thea. I denna Gmhetssituation uppstér kénsloyttringar 1 form av innerlighet,
moderlighet och delad njutning mellan Sanna och Thea. Sanna delar denna kédnsla genom 1 en
mikrostund kasta en blick pa Cajsa som stér intill. I denna avslutande stund har Sanna ett
totalt avslappnat, lugnt ansiktsuttryck och ett nést intill euforiskt anletsdrag, vilket speglar den
effekt oxytocinet ger 1 samband med berdring (Uvnds Moberg, 2009; Manimalisrapporten
2009). Annu tydligare blir det nir Sanna gor en antydan till att helt spontant krama Cajsa, dé
hon sliappt ned Thea. Oxytocinet har nimligen den verkan att ppna upp till interaktion mellan

manniskor.

Marte meo principerna: I Sekvensen ovan uppstér alla atta principer i samspelet och en viss
rytm infinner sig i1 turtagningen, som bestar av bade verbal och icke verbal kommunikation.
Bekrdftelseprincipen ar fortfarande dominant, men vi kan ocksd se att Sanna bendmner
hundarna spontant, vilket inte skett tidigare och att hon tar eget initiativ till denna bendmning.
Hon har viljan att anvénda och anpassa rosten efter hunden och genom denna anpassning kan
hon styra hundens beteende. Nér hon kallar in Thea borjar hon med entonig rést, men far hér
ingen respons av hunden, varpa hon dndrar prosodin till stigande — fallande ton 1 nésta
inkallning och nésta. Dé svarar hunden med att komma springande till Sanna och Sanna tar ett
nytt initiativ och borjar fysiskt klappa pa laren samt verbalt ’heja pd” for att uppmuntra och
leda hunden i dess positiva beteende. Just detta dr grunden 1 Marte meo samspelet, att bekrifta
och stdrka positivt beteende for att framhédva det goda i samspelet (Hedenbro & Wirtberg).
Nar Thea nétt sitt mal och kommit fram till Sanna, har Sanna och Cajsa gemensamt fokus pé

Thea 1 deras gliddje och bekréftelse av Theas prestation. Hér tolkar jag det, utifran Sterns teori
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om “Affektintoning” (Havenskdld & Risholm Mothander 2010), att en delad kdnsla uppstar.
Parterna har en inre kénsla av affekten glidje, som de gemensamt visar i ett yttre uttryck over
Theas bedrift och delar den gemensamma kénslan i ett glddjetjut. Néar Sorro, 1 nésta ldge
kommer fram till Cajsa, visar han med sitt kroppssprdk med hojda 6ron och viftande svans, att
han vill nagot. Hér tar hunden initiativ till samspel. Sanna tar da ytterligare ett nytt initiativ till
verbal kommunikation, genom att borja bendmna hunden vid namn och dérefter vinda sig
mot godisskalen for att ge hunden godis. Sanna for bort Theas tass, ledning, for hon é&r
malmedveten och rittvis och nidste man pa tur att fa godis dr Sorro. Av ndgon anledning fér
Thea édnda en godisbit strax efter, vilket skulle kunna betraktas som en ren impuls. Dérefter tar
Sanna ledningen igen och avvisar Thea flera ganger genom sitt kroppssprak. Nar Sorro far sitt
godis, bekriaftar Sanna detta med melodisk och inkdnnande rost ”Ahhh”. Den sista hunden
Ester dyker upp och da tar Sanna, helt pd egen hand, ett nytt initiativ till att ge henne godis.
Hon viljer ocksa att bendmna henne vid namn for att verkligen bekrifta henne. I denna del av
analysen kan vi se att Sanna intar en naturlig ledarroll och blir initiativrik i sin handling, vilket
jag anser att hundarna lockar fram 1 samspelet. Nér aktiviteten dr slut visar Sanna tydligt med
kroppsspraket (handen) att det &r slut och de tva sittande hundarna har fokus pa henne. Hon
tar ocksa pa eget initiativ adjé av Thea genom att skaka tass. Det blir ett tydligt avslut nér
Sanna kramar om Thea, som uppenbarligen dr hennes favorit bland hundarna. Hir uppstéar en
omsesidig bekriftelse mellan Sanna och Thea, bade verbalt men framforallt fysiskt. ” Ah!
Mmmm!” melodiskt med toner fallande uppifran och ned, som ar inkdnnande, moderliga och
forstarkande uttryck, som jag tolkar som en form av bendmning, som plockas fram nir orden
saknas. Men hunden med sin intuitiva formaga forstar det subtila icke verbala spréket (Jensen,
2006). Vi kan under en mikrosekund se att Sanna med 6gonkontakt triangulerar in Cajsa, for

att dela denna innerliga kénsla med henne.
Johans arbete med hundarna Ester och Bibbi

1. Johans mote med en ny hund - Bibbi  (filmtid: 2.31 min)

Johan befinner sig i angransande rum till trdningslokalen. Han vill inte flytta sig fran sin position, vilket medfor
att Cajsa gar ut och ska forsoka locka in honom till aktivitet. Hundarna (Ester och Bibbi) sitter och vintar

innanfor den stingda dorren i trdningslokalen. Cajsa 6ppnar dérren och hundarna méter upp Cajsa och Johan.

C: ”Kolla, hir dr dom! Halla, halld! Hir kommer vi! Hir kommer vi! Hiar kommer Johan! Hir kommer

trappsteget. Men lugn, han far vl komma in forst!” (melodisk rést). Hundarna méter Johan, hoppar ivrigt mot
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honom, viftar pa svansen. Johan bdjer huvudet ned och stracker fram handen mot hundarna. De f6ljer efter Cajsa

och Johan drar tillbaks hdnderna. Tempot dr mycket hogt pad hundarna.

C: ”Vinta, nu ska jag stinga dorren!” Cajsa gar och stinger dorren. ”Vinta lite Johan, s de far hilsa pa dej!”
Cajsa leder hundarna mot Johan. "Hér! Det hir ar ju ndgra som du kanske inte riktigt...Oj! Oj!Oj!” Hundarna
hoppar upp mot Johan och stéller sig pa bakbenen med frambenen upp pa honom. Cajsa star tétt intill Johan.

(Cajsa skrattar hogt.)

C: ”Verkar de glada?”

J ”Jaaa!” (Med mild rost. Johan ler och stracker ut handen och klappar pa hundarna.) Cajsa presenterar hundarna
Ester och Bibbi och berittar att det & mor och dotter. Bibbi ar ny for Johan. (Johan lyssnar intensivt och foljer
hundarna med blicken och klappar dem forsiktigt hela tiden.) Johan kédnner igen Ester sedan tidigare. Hundarna

ar mycket glada och hoppar upp och ner mot Cajsa och Johan. Bibbi dr avvaktande mot Johan.

C: ”Ser du! Nu borjar de néstan sliss om vem som ska va ndrmast.” ( riktat till Johan) ”Lugn! Ja, det ar Johan.”

(C vénder sig till Bibbi.)

J: ”Hej pé dej!” (Sdger Johan mycket tyst och forsiktigt till Bibbi samtidigt som han tittar pa4 henne i dgonen och
klappar henne forsiktigt under hakan med en hand. Bibbi star upp mot Cajsa och dr oséker pd den nya personen,

Johan. Vinder huvudet av och an mot C och J. Tempot dr mycket lugnare nu.)

C: ”Just det! Hej pé dej, far man sdga, nidr man inte kdnner varandra sadar vil. Sa...precis.” (Johan tar nu
forsiktigt med bada hinderna under hakan pa Bibbi.) ”Vad fint att du &r lite forsiktig sddéar underifran.” (syftar pa
Johans hander under Bibbis haka.) ”"Hej pa dej!” (upprepar Cajsa) ”Ser du! Hon ir lite forsiktig sjdlv.” (Bada har
gemensamt fokus pé Bibbi.)

J: ’Mmm!.. Mmm!”

C. ”Du ser det?” (Bibbi ar fortfarande lite osdker pa Johan och vrider huvudet fram och tillbaka mellan Cajsa och
Johan. Johan tittar hela tiden pa Bibbi.) ”Och da far man ibland ténka, hur vill man sjélv att ndn ska gdéra nir man
ar ...lite ny eller osdker? Men du gor ju jittefint...sdddr underifran.” (Cajsa visar med handen. Hunden stér

fortfarande pa bakbenen med framtassarna upp pa Cajsa.) ”Javisst! Och hon...Nu si! Nu, nu!”

J: ”Hej pé dej” (Uttrycker J i mjuk melodisk ton med inlevelse. Johan har intensiv dgonkontakt med Bibbi och
Bibbi soker mer och mer 6gonkontakt med J. Tempot dr lugnt.) "Mmm” (Fortsdtter Johan och en lang tyst paus

uppstar.) Johan klappar Bibbi forsiktigt hela tiden. (Ogonkontakten fortsétter och Johan ler ndjd.)

C: ”Néamen!” (viskning) ”...myyysigt!” (viskning) Hunden krafsar pa Cajsas ben. "Hon vill komma upp, s hon
kommer ndrmre, tror jag.” (Johan haller kvar blicken pd Bibbi hela tiden, fortfarande med ett nojt

ansiktsuttryck.) Cajsa lyfter upp Bibbi i famnen.
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C: ”Saaa. Hej pa dej!” (Cajsa riktar Bibbi mot Johan.) Johan klappar mycket forsiktigt med nagra fingrar pa
Bibbis brdst.

C: ”Vad fint att du &r sa dér forsiktig, Johan. Vad fiiint! Kan du se att hon kadnner sig liiite osdker?”
J: ”Njae!”
C: "Lite grann.”

C: ”Johan han ¢é snidll. Johan han ¢é en snédll kille, forstdir du!” (Cajsa talar till hunden och riktar sin
uppmirksamhet mot henne.) ”Det kan ju inte du veta, for du har ju inte triffat honom tidigare.” (Fortfarande
riktat mot hunden.) En ldng paus uppstar och Johan klappar forsiktigt hunden hela tiden. Séker dgonkontakt,
men hunden dr fortfarande osdker och tittar bort fr&n honom at sidan men vid négra tillfallen sdker hon kort

O0gonkontakt. Johan ar glad nu.)

C: ”Det kan man inte veta dd. Nu smaskar hon lite grann. Méarkte du det? D4 kopplar hon...d4 slappnar hon av.

D4 borjar hon tycka att det 4nda ar ganska okej...4nda.” (Johan klappar forsiktigt hela tiden.)

C: ”Men du! Du var ju tung!” (Cajsa sldpper ner Bibbi pa golvet. Johan foljer med blicken.)
Analys av ”Johans mote med en ny hund — Bibbi”

Allmént: Valet av videosekvens ar héar gjord utifran métet med hundarna i inledningsskedet.
Johan kan ofta stanna upp 1 sina rérelser och flyttar inte pd sig under en lang stund. Hundarna
laser upp honom fran detta tillstdnd. Precis innan han ska komma in i traningslokalen vid
detta tillfélle och arbeta med hundarna laser han fast sig i en rorelse. Cajsa kan dock fa honom
att komma med in 1 lokalen, dar han méts av tva ivriga hundar och tempot dr hogt. Johan
tonas in 1 tempot, kroppen blir mer spontan och han visar en stor kénsla och empati for
hundarna och framforallt for den nya hunden Bibbi. En mycket fin och djup 6msesidig
vianskap véxer fram under hela passets gang, vilket dr intressant att studera, och 1 denna

observationssekvens belyses inledningen av denna vénskap.

Marte meo: Inledningen blir tydlig med hundarnas nirvaro som startsignal. Hér, liksom i
tidigare analyser av inledningsmdtena, blir tid, rum, plats och person tydliggjort och
begripligt. Hundarna bekrdftar Johan ndr han kommer in 1 rummet och han blir genom denna
bekriftelse betydelsefull bade for sig sjalv och for andra. ” "Jag dr sedd diir jag dr och i vad
jag gor. Vad jag uppfattar och upplever dr viktigt for andra.” > beskriver Hedenbro och

Wirtberg (2000, s. 101) bekriftelseprincipen, vilket stimmer mycket vdl Overens med
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ovanstdende beskrivning av mdtet mellan Johan och hundarna. Bade i Pias och Sannas fall
kan denna beskrivning dverforas. Johan tar eget initiativ (klappar hundarna), vilket &r ovanligt
for honom 1 andra situationer. Tempot anges av hundarna och har ar tempot hogt med mycket
energi och Johan fargas in 1 detta. Nér Ester drar sig tillbaka ldgger Johan full fokus pa Bibbi,
bekriftar henne bade fysiskt och med mild och innerlig ansiktsmimik. Ogonkontakten #r
ocksa en bekriftelse 1 sig, men Bibbi visar sig vara lite blyg och forsiktig. Detta mérks pa
hennes kroppssprak och 6gonkontakt som flackar mellan Cajsa och Johan. Johan fortsitter att
bekréfta Bibbi genom att spontant hilsa pa hunden: ”Hej pa dej!” och den mjuka, milda résten
foljer hans agerande och tempo, som nu &r ldgre. Pausen blir hdrefter lang och det finns
utrymme for Johan att ta in och integrera skeendet och skapa sig en inre reaktion. Denna inre
reaktion bendmns inom Marte meo for “inre processer” (Hedenbro & Wirtberg, 2000 s. 102).
Efter den langa pausen kommer Bibbi upp 1 Cajsas famn. Johan fortsitter bekrdfta henne
genom att klappa och halla fokus pa henne med ett leende ansikte. Den Omsesidiga
O0gonkontakten har inte uppstétt &nnu och Bibbi ar inte redo for samspel dnnu. Johan foljer det

mycket lugna tempot i sina forsiktiga strykningar under Bibbis haka.

2. Fortsatt bekantskap med nya hunden Bibbi  (filmtid: 0.49 min)

Efter inledningen och presentation av den nya hunden Bibbi, ska en ny dvning utféras. Johan féar vilja en av
hundarna, vilket dr svart for honom. Bada hundarna sitter framfér Johan och Cajsa. Bibbi hoppar upp och ner

mot Cajsa och visar att hon vill delta.

C: ”Vill du mest? Vad ska vi hitta pd da? ” (Bibbi tittar bade pa Cajsa och Johan samtidigt som hon hoppar upp
och ner mot C. Johan klappar lite pa Bibbi under tiden.)

C: ”S4...nu fick du en puss pa handen!” (Bibbi slickade till pa4 Johans hand.) ”Ja, pussade du pa Johan? Ja, ja, ja,

ja! Pussade du pa Johan? D4 dr man inte sd osédker ldngre!

J: ”Née! (mycket, mycket svagt) (Johan klappar hunden fortfarande.)
C: ”Nde, visst inte da, visst inte da!”

J. ’Mmm” (Knappt horbart direfter 1ang paus.)

C: ”Hon tittar pa dej, ser du det? Hon tittar pa dej. (Riktar sig mot Johan som har fokus p& Bibbi som star pa

bakbenen med frambenen upp mot Cajsa. Tempot ar lugnt.)

C: ”Vem ¢é du?” (Riktat mot Johan)
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J: ”Mmm!” (melodiskt) ”Jag dr Johan!” (Inlevelse i1 rosten) Johan presenterar sig for Bibbi samtidigt som han

lutar sig ner mot henne. Hela tiden klappar han hunden. Bibbi och Johan tittar p& varandra.
C: ”’Mmm...Johan, Johan Skoog!” Cajsa upprepar samtidigt som hon vénder sig till hunden.
J: ”Mmm!”

C: ”E det din kompis?” (paus) Cajsa riktar frigan mot Bibbi.

C: ”Nu far vi jobba lite!” (Tempot blir gensat hogre och hundarna hoppar.)

Analys av ”Fortsatt bekantskap med nya hunden Bibbi”

Sammanfattning: Héar ska egentligen en 6vning med hundarna startas upp, men av en
hiandelse fordjupas den nya bekantskapen mellan Johan och Bibbi. En "hér och nu” situation
dir total narvaro mellan Johan och Bibbi uppstir. Det blir ett kénslosamt tillfdlle virt att

belysa.

Marte meo principerna: Nir Bibbi ar utvald att utféra en 6vning bekrdftar Johan henne
direkt genom att klappa henne under hakan. Hunden svarar direkt pa detta och ger honom en
slick pa handen, vilket sinder ut en bekréftelse till Johan. For att ett meningsfullt samspel ska
uppsta, krdvs just detta skeende som hidr belyses, 0msesidig bekriftelse (Hedenbro &
Wirtberg, 2000). En lang paus uppstér, dir det dnnu en gang finns utrymme for Johan att
integrera skeendet i en inre process. Bibbi dr fortfarande nyfiken pd Johan och séker mer och
mer dgonkontakt med honom. Omsesidig nyfikenhet #r en forutsittning for att samspel ska
uppsta. (a.a) Nu fortydligar Cajsa situationen och tolkar hundens beteende genom att séga:
“”Hon tittar pd dej!...Vem ¢ du?”. Johan tar initiativ och svarar Bibbi med full fokus,
O0gonkontakt och framatlutande kropp: “Jag dr Johan!” dér rosten ar intonad efter den
kdnslosamma situation som uppstatt. I detta skeende, nir Johan presenterar sig vid namn,
tydliggér han genom bendmning bade sig sjdlv och hunden i sammanhanget. Genom sin
inlevelsefulla rost och foljsamhet i tempo och rorelse skapar Johan en god och gynnsam miljé

for ett gott och utvecklande samspel, vilket dr en viktig faktor inom Marte meo.

3. Hamta boll pd kommando  (filmtid: 3.28 min)

Johan kastar bollen flera ganger till Bibbi och vid ett tillfille maste han instruera henne ingéende var hon ska

soka, eftersom bollen &r s& “’klurig” att finna. Cajsa har i sin tur instruerat Johan hur han kan hjidlpa hunden.
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Bibbi kommer trots Johans ingdende ledning tillbaka med en repstump istéllet, eftersom hon inte kunde hitta
bollen. Dragkamp uppstod dem emellan. Nu skickas Bibbi ut en sista gang och Johan far gora ett nytt forsok att
fa hunden att hitta bollen. Sittande pa huk med Bibbi framf6r sig, borjar han nu pa nytt dirigera henne.

C: ”Ska vi skicka henne igen da?”

J: ”Jaaal!”

C: ”Pa den dér bollen?”

J: ”Jaaal!”

Cajsa tar repstumpen och gémmer undan den och instruerar dérefter Johan i hur han ska peka for att Bibbi ska

forstd. Hunden Ester dyker upp och vill vara med. Cajsa tolkar hennes beteende:

C ”Nidha! Nu ska hon komma och fjaska. Jag vet! Jag vet var den ar!” (C tolkar hundens beteende med retfull

rost)

J: ”Den lilla runda dér borta!” (Johan pekar bort mot bollen men stors utav den andra hunden Ester, som tringer
sig in emellan och sitter sig nirmst Johan. Johans ansiktsmimik &r ogillande.) Johan borjar dndé klappa Ester nu
nér hon sitter ndrmst honom. Han forsoker fortsidtta kommunicera med Bibbi, som star en bit ifran med bakdelen

mot Johan.

J: ”’Den runda saken dir i mitten!” (Johan pekar bort mot bollen) Bibbi ser inte var J. pekar p g a att hon star med
bakdelen mot honom. (Paus uppstér) Johan pekar pa Bibbis bakdel for att fa kontakt. Hunden vander sig om och

gar mot Johan.

J: ”Née, lyssnar du pa mej?” Bibbi sitter sig mellan Johan och Cajsa. Johan soker 6gonkontakt med hunden men
Bibbi tittar fram och tillbaka pa C och J. Cajsa kallar bort Ester eftersom hon stdr samspelet och koncentrationen

hos Bibbi.

J: ”Den lilla runda saken dir borta, é din.” (Bibbi fokuserar pa Cajsa.) Johan flyttar sig ndrmre Bibbi,

fortfarande sittande pa huk.

J: ”Horru! Lyssnar du pd mej? Den ligger precis dir borta.” (melodiskt) (J. dr koncentrerad och sammanbiten.
Hunden har fortfarande ingen 6gonkontakt med Johan.) Cajsa instruerar Johan hur han kan peka for att hjidlpa

Bibbi att forsta och borja soka.

J: ”Ut och ta den!” (bestimd ton) (Johan pekar ut maélet till Bibbi.) Cajsa sitter tétt intill Johan pa huk och

smaskrattar som det vore lite spadnnande.

J: ”Na fy! Horru!” (Allvarlig ton och bestdmd uppsyn. J stricker pd ryggen. Cajsa smaskrattar.)
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C: ”Hon gar forbi den igen! (melodiskt, syftar pa bollen) Cajsa smépratar tyst med Jens.

J: ”Ja, javisst!” (leende)

C: ”Men den ligger ju jéttesvart dér inne!”

J: ”Jaah!”

C: ”Dér ja! Nid men!” (C klappar ihop hdnderna med en smaéll.)

J: ’Titta!” (utropas hogt med stort leende)

C: ”Woooo! Det gjorde hon vil bra!” (Klappar hinderna samtidigt som Bibbi kommer med bollen.) Johan
stricker ut ena handen i en formodad “give me five” gest och tar sedan bollen. (Han uttrycker glidje i ansiktet
och foljer hunden med blicken.) Glddjen 4r stor bland alla inblandade och berém utdelas till hunden som klarat

det svéra uppdraget. Bibbi pussar pa Cajsa och strax efter far Johan ocksé en puss.

C: ” Och puss fick du ocksa!” Cajsa talar med hunden om hur klurig Johan &r ndr han gémmer bollen. (Johan

uppvisar gliadje och ndjdhet och klappar intensivt hunden.)

C: ”Gommer dom inunder en stol!”

J: ”De va duktigt gjort! Ja, de v4 himla svart det du!” (paus) Det va bra i alla fall.” (paus) “Men det var
duktigt gjort! Himla bra!” (Johan klappar Bibbi hela tiden. Tempot &r lagt liksom volymen.) Tack ska du ha!”
Bibbi lagger sig ner pa rygg framfor Johan.

C: Vet du vad? Hon visar att hon tycker om dej.” (riktat till Johan)

J: ”Mmhh” (melodiskt) Johan klappar Bibbi pad magen och foljer henne intensivt med blicken. Blickkontakten ar

omsesidig.

C: ”Annars hade hon inte gjort s hiar. Hon visar liksom upp hela hérligheten hér.” Cajsa smépratar om hur
osdker Bibbi var fran starten nér de triffades och att de inte kinde varandra, men att nu &r hon trygg eftersom
hon ligger pa rygg och blir klappad av Johan. (Tempot ar 1agt och Johan stryker Bibbi 6ver mage och hals, fram

och tillbaka.) Cajsa aterberittar kring handelsen.

J: ”Mm!” (inkdnnande) (lang paus) "Det var snillt gjort!” Mm!” (paus) "Mmm!” (Total tystnad. J har full fokus
pd hunden som ligger pé rygg och de har dmsesidig dgonkontakt under en lang stund.) J klappar hunden

omsorgsfullt, innerligt och fortfarande hallandes i den réda bollen.
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Analys av ”Héamta boll pa kommando ”

Sammanfattning: Detta klipp belyser Johan som ledare i samspelet med hunden och hur han
malmedvetet med total nirvaro och inlevelse guidar hunden i att soka upp bollen. Han har
stort talamod och god uthéllighet 1 den svara uppgiften att forsdka f4 hunden att forstd. Han
anvénder sig av médnga olika uttryckssitt, vilket dr ovanligt for Johan i sin kommunikation i
andra aktiviteter. Sekvensen avslutas med att illustrera den goda relation Johan och Bibbi
byggt upp under en timmes aktivitet, frdn att vara nya for varandra till att ha skapat ett

Omsesidigt fortroende.

Marte meo principerna: I inledningen av denna 6vning, dr bollen sedan tidigare utkastad.
Starten blir otydlig for hunden och déarfor blir det svért for Bibbi att forstd vad hon ska gora
och var hon ska s6ka. Johan tar ett initiativ och leder Bibbi genom att bade verbalt beritta for
henne var bollen dr men dven forstdrka di han pekar &t det hall han vill att hon ska springa
och soka. Hunden forstar direkt, vilket blir en snabb respons pa Johans initiativ. Nir Johan
upptécker att hon behover ledning bendmner han bade med ord och med kroppssprék vad hon
ska gora: ’Oj! Naeh...inte dar!” ”Oh, oh!” ”Néh...ddr! Dar borta istillet!” Johan har total
fokus pa Bibbi och tar en paus i ledningen. Men hunden stannar upp nér hon blir osidker,
vander sig om och soker stod, 6gonkontakt, 1 Johan. Johan aterupptar ledningen igen, genom
att dirigera verbalt. Nar hunden springer in i ett angridnsande rum leder han henne bestimt:
” Nej du!” med strang rost. Nar Bibbi kommer tillbaka, dock €j med bollen utan med en liten
dragkampslina blir det dragkamp.Néar dragkampen avslutats bekrdftar Johan Bibbi genom att
klappa henne forsiktigt. Bollsokandet aterupptas och Johan tar ledningen igen, men bendmner
nu tydligare och mer nyanserat vad Bibbi ska hdmta genom att beskriva bollen: ”Den lilla
runda dér borta!” och ldget: ”Den runda saken dér i mitten!” Detta tolkar jag som att Johan
verkligen anstranger sig i kommunikationen for att hunden ska forsté, vilket d&ven Pia visade
pa i1 samspel med Boss (tidigare analys). Johans uthéllighet ar stor 1 anstrdngningen att fa
kontakt med Bibbi for att hon ska kunna genomfora sitt uppdrag. Nér Johan inte lyckas fa
kontakt med hunden tar han ansvar for samspelet, bade fysiskt genom att géra henne
uppmarksam, dd han knackar pad hennes bakdel, men ocksd verbalt: ”Née, lyssnar du pé
mej?”. Johan och Cajsa har under en stund gemensamt fokus dir det skapas en intim och
spanningsfull stdimning. De sméaviskar kring Bibbis svarighet att finna bollen. Denna stimning

forvandlas till ett crescendo, da Bibbi hittar bollen och Johan utropar: “Titta!”. Bade snabbt
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Okande tempo och ljudniva skapar detta crescendo av glddje och det dr Bibbi, som genom den
varelse hon dr, framkallar detta och den delade kdnsla som uppstar. Tempot gér efter detta
klimax ned, Johan bekréftar Bibbi genom att klappa henne med forndjsam ansiktsmimik och
verbalt uttrycker: ”De va duktigt gjort! Ja, de va himla svart det du!.Det va bra i alla fall. Men
det var duktigt gjort! Himla bra!”. Den verbala bekriftelsen ar intressant da Johan fordjupar
for hunden genom att tala om att: ”Det var himla svart det du!” Fordjupning dr ett begrepp
inom Marte meos bendmningsprincip, dir fordldern &ar ett sprakror for det lilla barnets
initiativ, genom att verbalt visa att de uppmirksammar och delar en upplevelse med barnet
(Hedenbro & Wirtberg, 2000). Utifrdn min tolkning av videoobservationerna, ar det oftast

Cajsa som tar rollen att fordjupa. Men hér dr det Johan som axlar den rollen.

I avslutningen av denna sekvens har tempot har tonats ned, Bibbi har fatt fértroende fér Johan
och gemensamt fokus uppstar mellan Johan, Cajsa och Bibbi. Bibbi har mer 6gonkontakt med
Johan nu och Johan har intensiv 6gonkontakt med henne. Han sdger "Mmhh!” vid flera
tillfallen, vilket uttrycker den innerlighet som uppstér i den kénslomaéssiga och totala nédrvaro
hunden utsidnder. (Jensen 2006; H66k 2010; Manimalisrapporten 2005). Han bekraftar Bibbi 1
dessa ljud och Bibbi bekréftar Johan genom sin ndrvaro, dgonkontakt och att hon faktiskt
ligger pa rygg for att bli klappad pa magen, som idr ett oskyddat omrade for en hund. En
Omsesidig véxtkraft har skett mellan parterna 1 samspelet som skett. Bibbi har under timmen
som gétt lockat fram ménga kénslomissiga, verbala, fysiska och andra férmagor hos Johan,
som han séllan visar i andra sammanhang. Johan har i sin tur fatt Bibbi att blomma upp, fran
en osdker hund med lag rang, till trygg, och 1 Johans 6gon, hogt virderad hund (f6rf. tolkning)
och detta ar signaler hunden kan tolka med sin unika forméga (Jensen, 2006). Marte meo
betyder just detta vi fatt erfara i denna filmobservation, att vixa och utvecklas ”Av egen

kraft” 1 ett gott samspel.

De tre observationerna utifran ett salutogent perspektiv

Pias samspel med hund utifran ett salutogent perspektiv

Aaron Antonovskys teori kring begreppet KASAM, kénsla av sammanhang, bestar av

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (se avsnittet forskning och teorier). Dessa tre
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komponenter dr viktiga for att ma bra, na en hog livskvalitet och skapa sammanhang i
tillvaron. Utifrdn dessa komponenter, tolkar jag Pias mote med hundarna som ytterst begriplig
for Pia, som de konkreta och patagliga varelser de dr. Start och avslut blir en tydlig intamning
av sessionen, dir hundarna konkret kommer in i lokalen och gér ut ur lokalen. Pia blir tydlig
for sig sjalv 1 den stora mingd bekréftelse hon erhaller av hundarna bade mentalt och fysiskt.
Miljén blir tydlig da hundaktiviteterna alltid sker i samma lokal och i lokalen befinner sig
hundarna, vilket medfor att aktiviteten i1 sig blir tydlig. Alla dessa komponenter skapar en
greppbar tillvaro for Pia, som har stora kognitiva och fysiska nedséttningar i sin funktion.
Med de minimala resurser Pia har i sin kommunikation, skulle det vara l4tt att tinka att ett
samspel inte dr mojligt att uppnd med en hund. I en situation didr samspelet sker verbalt
mellan méinniskor dr det svért for Pia att behdrska kommunikationen. Hon blir oftast inte
forstadd och hennes langsambhet tar s& mycket kraft att innehallet blir sekundért. Men det visar
sig 1 samspelet med den pedagogiska hunden, att det blir littare for Pia att hantera situationen,
eftersom hunden kan tyda hennes subtila signaler i kommunikationen, véntar in, och
uppmarksammar henne (t.ex. Jensen, 2006, Hook, 2010). I arbetet med Boss blir detta
mycket patagligt. Analysen visar pa, hur han foljer henne 1 hennes kommunikation utifrdn den
niva och de resurser hon har. Pias tydliga ledarroll i motet med hundarna och att kunna styra
hundarna efter sin vilja dr utmérkande i analysen. Tolkningen kan hér utifran ett salutogent
synsitt sammanfattas 1 begreppet meningsfullhet. Mdnga sammanhang som Pia ingar i, dr hon
den som blir styrd och omhandertagen. I hundaktiviteten far hon en motsatt roll d v s ledarroll
som hon automatiskt intar. Pia dr viktig for hundarna och deras aktiviteter och finner mening i
de uppgifter hon ska utféra. Samtidigt trdnas Pias fysiska och kognitiva formégor i en

meningsfull situation, vilket ocksa ar vinnande bieffekter av hennes aktivitet med hund.

Sannas samspel med hund utifran ett salutogent perspektiv

Aven i Sannas fall blir det en tydlighet i hennes tillvaro vid arbetet med hund. Starten blir
genom hundarnas hélsning pataglig bade fysiskt och mentalt. Miljon blir kénd eftersom
hundarnas nirvaro signalerar detta liksom aktiviteten blir sjdlvklar. Sanna blir tydliggjord for
sig sjalv genom den fysiska bekréftelse hon far av hundarna och det konkreta, levande

redskapet 1 arbetet, hunden, kan inte bli tydligare dn sa. Situationen blir med andra ord
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forutsdgbar och diarmed begriplig men ocksa hanterbar, eftersom uppgiften inte blir for
avancerad for hennes kommunikation och kognition, utan pad en lagomniva med viss
utmaning, vilket Antonovsky bendmner som “belastningsbalans” (Antonovsky, 1991 s. 125).
Hundarna kan samspela med henne utifrdn hennes forutsittningar och den icke verbala
formagan blir inte 1 fokus pd samma sitt som verbal kommunikation med ménniskor. Hon kan
ta fysisk hjdlp av hundarna nér situationen upplevs som svér, vilket hjilper henne 1
koncentrationen och uthalligheten. I uppgiften att leda hundarna 1 6vningarna far Sanna kdnna
meningsfullhet 1 de uppgifter hon utfor. Hundarna ska trénas for att ma bra och denna uppgift
blir Sannas i vilken hon blir betydelsefull. Aven den omhindertagande rollen och
ansvarsrollen Sanna intar, innebdr att hon ar virdefull for hundarna och dédrmed skapar

mening 1 sammanhanget.

Johans samspel med hund utifran ett salutogent perspektiv

Liksom i tidigare analyser av inledningen med hundaktiviteten, dr detta en tydlig och konkret
start d&ven for Johan. Plats, tid, aktivitet och han som person blir tydlig i samspelet med
hunden. Hunden Bibbi var ny for Johan, men Johan upplevs som trygg i situationen vilket kan
ha samband med att miljon &ar igenkdnnande, forutsdgbar och dirmed begriplig. Kraven pé
Johan &r ganska hoga 1 aktiviteten. Att ta hand om, introducera sig sjdlv och aktivera Bibbi,
som ir en ny, blyg och &terhillsam hund, ir ingen litt uppgift. Anda tar Johan sig an detta och
bade styr och leder hunden med stort engagemang 1 positiv anda. Relaterar man uppdraget till
KASAMs andra komponent, hanterbarhet, ser man att Johan kan hantera situationen utan att
ge upp eller bli stressad. Skulle Johan, & andra sidan fa ett liknande uppdrag utan hund, hade
troligtvis situationen se helt annorlunda ut med effekter sdsom irritation och uppgivenhet. En
svar uppgift 1 andra sammanhang upplevs mer hanterbar 1 samspel med hundar. Den inlevelse,
engagemang och entusiasm, som Johan visade i sin ledning av Bibbi for att hon skulle hitta
bollen, kan endast tolkas som meningsfull. Johan var malinriktad 1 situationen vilket ocksé
skapar mening. Aven den omvardnad han ger Bibbi i slutet av passet, genom att klappa henne
kan ocksa tolkas som meningsfull, eftersom han blir betydelsefull och viktig for ndgon annan

(Beck-Friis, 2007).
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Sammanfattning av resultat och analys

Utifrdn ovan redogorelse av det empiriska observationsmaterialet kring samspelet mellan
brukare och hund, kommer jag hér utifran de monster jag kunnat se, sammanfatta resultatet 1
olika kategorier. Kategorierna benimns som foljer: fysisk formaga, kommunikation, social

interaktion, miljo, affekter, vilmaende och tydlighet.

Fysisk forméaga

Det som éar signifikant for analysen vad det giller den fysiska formagan dr den spontanitet
som utloses vid samspelet med hunden. De funktioner i rorelser, ansiktsmimik men &ven
kommunikativa férmagor som ar nedsatta hos deltagarna, blir mer naturliga och fér ett storre
flode. Detta har framforallt visat sig 1 det inledande motet ndr Pia omfamnar hunden, Sanna
uttrycker sig mer verbalt och Johans flode i sitt fysiska rorelsemonster. Kroppsuppfattningen
paverkas ocksd nédr hunden sitter 1 knéet, stryker sig, knuffar och buffar och ar titt intill pé
manga olika sitt. Som fysiskt funktionsnedsatt, kan svarigheter som att uppfatta och ha
kontroll péd sin kropp uppstd. Denna fysiska kontakt blir da en paminnelse fér hjarnan om
kroppens struktur. Den 6msesidiga fysiska kontakten genererar ocksa ett paslag av hormonet
oxytocin, som dven kallas for ”lugn och ro hormon” (Uvnds Moberg, 2010). Enligt Uvnés
Moberg, har oxytocinet manga andra fordelar sdsom att det Gppnar upp for nyfikenhet,
samspel och social interaktion, dr blodtryckssédnkande, frimjar det sociala minnet, skapar
moderlighet, effektiviserar inldrning, med mera. I observationen &r just oxytocinets verkan
som lugn och ro hormon pétagligt. Sannas avsked till Thea, efter en timmes hundaktivitet,
speglar ett avslappnat, ndjt och tillfreds ansiktsuttryck. Att Sanna sedan ndst intill kramar
Cajsa efterat, ar 1 enlighet med Uvnds Mobergs forskning, att 6ppna upp for samspel och
befrimjande av ett socialt beteende. Detta Oppna forhdllningssitt dr, som tidigare nadmnts,
ovanligt for Sanna. Bade Pia och Johan visar ocksd mirkbara fysiska tecken pa att de ar

avslappnade, lugna och ndjda efter avslutad hundaktivitet.

Kommunikation

I samspelet med hund har det visat sig att brukaren anstranger sig utdover det vanliga for att
gora sig forstddd. Detta framkommer nar brukarna anvinder sig av andra kommunikationssatt

an de vanliga. Pia och Sannas normala kommunikationssitt dr kroppssprak och ansiktsmimik,
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medan 1 analysen visar det sig att den verbala formagan anviands for att forstirka den icke
verbala. Pia anstrdnger sig maximalt ndr hon ska sidga varsdgod till Boss, for att han ska forsta
kommandot: "V ars e g o d!”. Sanna pressar sig sjdlv for att viljan och motivationen &r stark
att fa fram namnen pa hundarna. Hon tar fysiskt hjdlp av hundarna och soker stéd genom att
klappa dem intensivt da hon koncentrerar sig. Enligt Uvnés (2010) 6kar koncentrationen vid
oxytocinfrisittningen, vilket jag drar en parallell och finner stdd i vid denna situation. Sanna
forstarker ocksd verbalt med ljud 1 ménga situationer, dér olika kidnslostdimningar yttrar sig i
hennes sprdkmelodi. Johans kommunikation sker verbalt men &r i vanliga fall av enkel
karaktér. I samspel med Bibbi dr drivkraften stor att fa henne forstd var hon ska soka efter,
bollen, att han mélar spraket med nyanser i sin guidning. Han anvénder sitt kroppssprak mer
och pé ett tydligare sitt, for att forstirka kommunikationen med Bibbi. Han fordjupar
upplevelsen genom att forstirka den verbala kommunikationen nédr han bekriftar Bibbi 1 sitt
berdm Over hennes bedrift i att finna bollen. Deltagarna dr ocksa villiga att forsoka forsté
hundarnas sétt att kommunicera, vilket visar sig i alla situationer dér “dialog” uppstatt. Olika
exempel pa detta dr ndr Boss visar att han vill att Pia ska kasta bollen, Bibbi som ir blyg i
borjan av motet med Johan och hur han uppfattar detta genom sin forsiktighet och later
vinskapen sakta vixa fram. Omsesidiga initiativ till samspel och uppmirksamheten till
initiativet, 4 en av de vanligast forekommande Marte meoprinciper 1 analysen av
observationsmaterialet, vilket dr en forutséttning for att samspel ska uppsté. I analysen har det
framkommit att initiativet till samspel oftast inte varit av verbal karaktér, utan kroppssprak,
O0gonkontakt och ansiktsmimik har dominerat, vilket dr i enlighet med Jensens resonemang

(2006) kring hundarnas formaga att tyda subtila signaler frdn ménniskan.

Social interaktion

Hundens nyfikenhet bidrar ofta till ett initiativ som genererar till samspel av olika slag. Bibbi,
som tidigare ndmnts, behdvde tid pé sig i sin sociala interaktion, men nyfikenheten pa Johan
och Johans nyfikenhet pd Bibbi forde interaktionen framét och nadde slutligen till ett fint
samspel. Oxytocinet (Uvnds Moberg, 2010) som utsondras vid fysisk beroring, har just denna
effekt att vicka nyfikenhet och Oppna upp for samspel. Hundarna har ocksd, liksom
manniskor, olika personligheter vilket visar sig i sitt forutsdgbara sitt att reagera och att
forhalla sig till olika situationer (Jensen, 2006). I analysen visade det sig att deltagarna hade

sina personliga favorithundar. Pia visade tydligt att Boss var den hund hon ville arbeta med
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och dir samspelet fungerade bést. I arbetet med Ester och hundmemory, vilket inte belysts i
studiens text, infann sig aldrig ndgot samspel trots att Pia forsokte vid nagra olika tillfdllen.
Kanske var det sa, att Pia och Ester inte hade tréffats tillrickligt manga génger for att forsta
varandras sociala koder. A andra sidan, fungerade Johan och Bibbis samspel efter ett tag, trots
att de var alldeles okdnda for varandra. Andra faktorer som personkemi, form av aktivitet,
trotthet med mera kan ha spelat en roll just i Pias situation, da inte samspelet fungerade.
Sannas favorithund visade sig vara Thea. Thea hade en tydlig personlighet i sin framfusighet,
dominans och kirleksfullhet. Men trots hennes stillning som Sannas favorit bland hundarna
var Sanna noga med att fordela bekriftelsen lika. Sanna intog en moderlig roll i1 arbetet med
hundarna dédr denna rittvisa fordelning, beskyddande och medkidnnande karaktir speglade
henne. Hon intog dven en ledarroll och styrde samspelet i vissa situationen. Pia liksom Johan,
hade en tydlig ledarroll och styrde hundarna i aktiviteten. Pia visade en mer Overldgsen,
dominant ledarroll medan Johan hade en mer inkdnnande och empatisk karaktir i sin roll. Den
delade kdnslan som uppstar vid flera tillfillen 1 observationerna dr viktig for att kdnna
gemenskap med andra och identifiera sig sjdlv genom sin egen och andras kénslor. I
situationer ddr denna delade kédnsla uppstar, dr Cajsa oftast involverad som tolk av hundens

kénslor.

Miljo

Miljon 1 observationerna speglas av glddje, energi, tempovéxlingar och dynamik. Det ar i
hogsta grad en positiv och inbjudande atmosfdr, vilket frimjar samspelet, inldrningen och
utvecklingen (t. ex. Fredrickson, 2001, Hedenbro & Wirtberg, 2000). Miljon dr inkluderande
och omgivningen dr anpassad efter brukarens forméaga. Matchningen mellan hunden, personen
och aktiviteten ar viktig for att kraven ska ligga pa en lagomniva. Nar kraven till viss grad blir
anstrangande, vander sig brukaren till hunden och soker stod genom hundens nérvaro. Cajsa
har en strategi att genom hunden indirekt instruera brukaren. Nér Cajsa till exempel talar om
for Boss att Pia gav kommandot tyst, men du horde det dnda (till hunden), ger hon Pia indirekt
en ledning 1 hur hon kan gora vid ett annat tillfdlle. Instruktionen blir hér inte si personlig och

utpekande for brukaren.

Affekter

I analysen av samspelet mellan brukare och hund har méanga olika positiva kanslotillstand

inrymts. Gladje ar den tydligaste affekten och gliddje uppstdr 1 det absoluta inledande
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Ogonblicket ndr motet sker och fortsétter sa Gver tid. Barbara Fredrickson, professor i
psykologi och verksam vid University of North Carolina, forskar kring positiva
kanslotillstands effekter. Fredricksons teori ”Broaden and build theory of positive emotions”
(2001) innebaér att kénslotillstdnd sdsom t. ex. glddje, intresse, fornéjsamhet och kdrlek vidgar
medvetandet och uppfattningen av verkligheten och bygger styrkor och resurser. Den positiva
kdnslan har, liksom den negativa kédnslan sdsom rddsla och angest, varit viktig for vér
overlevnad. Det som skiljer kénslorna &t ar att den positiva kénslan inte ar viktig i det
omedelbara skeendet utan dr betydelsefull med en fordrojd effekt. Da vi befinner oss 1 ett
positivt kénslotillstdnd tar vi in mer av verkligheten omkring oss och inldrningsférmagan
forbattras. Nar vi vidgar vart medvetande bygger vi ocksa upp personliga styrkor, vilket
innebdr en psykologisk tillvixt och vilbefinnande 6ver tid. Med stéd 1 Fredricksons
forskning, anser jag att brukarnas arbete med hund, i det gynnsamma klimat med dess positiva
affekter, frimjar deras inldrning och bygger upp styrkor och resurser. Utifran den mélgrupp
jag tar upp 1 min studie, dr det forst och frimst nyinldrning av formagor som forlorats genom
skadan. Andra affekter som tydligt visat sig dr den inkdnnande kdnslan. Att inte kunna sétta
sig in 1 andras kénslor och visa empati dr en vanligt forekommande konsekvens vid en
hjarnskada. Det som forefallit intressant for studien &r, nar det kommer till brukarens formaga
1 att kdnna in hur hunden kénner och att ’dela kdnslan” med denna, har detta fenomen visat
sig ofta intrdffa 1 observationen. Att uppleva kénslan av att ha Gvertaget, att ha makt, har
tydliggjorts vid ett antal tillfallen. Framforallt 4r det Pia, som vid analysen intagit denna roll. I
den konstanta fysiska och kognitiva utsatta position hon ir i, kan detta vara ett sitt att hantera
sin livssituation d& hon alltid dr beroende av andra och styrd av andra. Jag vill hér relatera till
Antonovsky (1998) som talar om hur manniskan reduceras till ett ”objekt” ndr denna inte kan
paverka och styra sitt liv. Antonovsky fortsitter: "En vérld som péd sd sitt upplevs som
likgiltig for vad vi gor, kommer att upplevas som en virld som berdvats sin mening.” (a.a, s.
120). Genom att inta denna ledande roll och att kunna styra situationen, blir arbetet med hund

meningsfullt for Pia.

Nyfikenheten har ocksa varit signifikant 1 analysen av observationerna. Som tidigare nimnts,
ar just nyfikenheten grunden for samspel ska uppsta (Hedenbro & Wirtberg, 2000) och
méanniskan dr 1 grund och botten nyfiken av sig. I samspelet med hunden &r denna
kansloyttring naturlig, eftersom 1 hundens grundbeteende ingar nyfikenhet (Jensen, 2006).

Oxytocinpaslaget i interaktionen mellan brukare och hund bidrar ocksa till nyfikenhet pa
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omvédrlden (Uvnds Moberg, 2010). Utifran dessa komponenter anser jag att just
nyfikenhetsfaktorn blir extra stark i samspelet. Nyfikenheten i1 sig bidrar till handling och
agerande. Med stdd 1 ovanstdende resonemang anser jag, att nyfikenheten bidrar till en
drivkraft, att handla - att agera, som jag likstdller med motivation. Enligt Antonovsky (1998)
ar faktorn meningsfullhet i KASAM 1 hogsta grad forenat med motivation. Finner da brukaren
mening 1 att samspela med hunden, sa menar jag att motivationsfaktorn for brukaren 1 arbetet
med pedagogisk hund adr mycket stark. Att jag betonar motivation, beror pa att brister i denna
funktion dr en ofta forekommande konsekvens av en forvéarvad hjarnskada (Scheibenpflug &
Schon, 2004), vilket medfér nedsatt drivkraft och dirmed ett hinder 1 den dagliga

livsforingen.

Vilbefinnande

I analysen av det observerade materialet utifrin Marte meos samspelsprinciper, har 6msesidig
bekréftelse varit mest representerad 1 studien. Att vara i centrum, att bli uppvaktad av hundar
som till och med star 1 kd och brakar om att f uppmérksamhet av brukaren sdsom i Pias fall,
ar ett tydligt tecken pa bekriftelse frdn hundens sida. Den fysiska bekriftelsen fran hunden ér
enorm, vilket &r 1 enlighet med Ho6ks resonemang (2010), d& hon menar att ingen personal
kan astadkomma denna bekriftelse i samma omfattning som hunden. A andra sidan ger
brukaren hunden bekriftelse i sin fysiska och verbala kommunikation gentemot hunden. Vad
innebdr da denna Omsesidiga bekréftelse for brukaren? Utifrdn Agneta Henningson (2004),
forskare inom pedagogik och bekriftelse, och hennes syn péa bekriftelse, handlar begreppet
om att bli sedd som ménniska. Motsatsen, icke bekriftelse, innebdr da att inte existera som
manniska. Henningsson beskriver manniskan som redan fran fodseln har oanade hilso- och
livspotentialer inom sig. Om dessa resurser inte anvands, kan foljden bli att man inte kan vara
den man egentligen ar, vilket bidrar till en upplevelse av meningsloshet. Henningson relaterar
1 texten till Buber, som anser att “bekriftelse dr nédra relaterat till ménniskans existens och
sjalvvirdering och att bekréftelse paverkar vara tillvéxtpotentialer som ménniskor och vara
mojligheter till mognad” (2004, s. 48). Henningson ndmner ocksa utifrdn Gustafsson,
omvardnadsforskare, och hans syn pa bekriftelse som “en komponent som ingér 1 ett ’gott”
mote” (a.a). Gustafsson anser ocksé att bekriftelse dr en komponent i ménsklig motivation
och som bevarar eller stirker ménniskans sjdlvbedomning, sjidlvbestimmande och

sjalvforverkligande. Enligt Gustafsson dr bekriftelse ocksa nddvindigt for utvecklande av
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hdlsa. Henningson sjdlv anser, utifran teorier och empirisk forskning inom &dmnet, att
bekriftelse kan “medfora bevarande av eller forstirkt positiv sjdlvbedomning, vilbefinnande
och okad hilsa” (2004, s. 47). Utifran ovan ndmnda resonemang till begreppet bekréftelse,
kan paralleller dras, att som brukare 1 samspel med pedagogisk hund blir denne genom det
”goda” motet sedd och didrmed bekriftad. Motet kan leda till bevarande eller stirkande av
individens positiva sjdlvbedomning och paverka tillvixtpotentialen som mainniska, vilket

innebédr okad hélsa, védlbefinnande, meningsfullhet och en stérkt sjélvbild.

Tydlighet

Tidigare i detta avsnitt behandlades brukarnas samspel med hund med utgangspunkt 1 ett
salutogent synsétt. Denna sammanfattning visar att hundens niarvaro ger en mycket tydlig start
och avslut samt innehéllet i aktiviteten. Aven turtagningen i de olika 6vningarna, och da
framforallt bollkastning, ger en naturlig tydlighet i dess struktur. Tid, miljé och person, blir
som tidigare ndmnts ocksa tydliggjort i aktivitet med hund. Tydligheten skapar trygghet for
brukaren i relation till den kognitiva funktionsnedséttning denne har, framforallt nir det giller
minnessvarigheter. Enligt Uvnds Moberg (2006) erhélls en positiv effekt av det sociala minnet
vid oxytocinfrisittningen, som sker vid beroring. I likhet med Uvnds Mobergs tankar kring
socialt minne, ser jag hundarnas bidragande resurs framja till socialt minne. Hunden blir
begriplig och forutsdgbar 1 nya dterkommande situationer vecka efter vecka och bidrar till
tydlighet och trygghet. Inom Marte meo ndmner man utifrdn Sterns teori om sjilvutveckling
(t e x Stern, 2003, Havneskold & Mothander, 2002, Wirtberg & Hedenbro, 2000) om inre
”scheman att vara med”. Mainniskan har representationer i sitt mentala jag, vilket dr den
forestillda, subjektiva inre bilden hon har. ”Scheman att vara med”, innebir att barnet har
speciella personer att vara tillsammans med i speciella situationer vilket upprepas éver tid.
Detta skapar en mental modell som 1 sin tur skapar representationer att vara med, vilka &r ett
samlat ndtverk inom samma tema utav manga scheman att vara med. Det kan till exempel
vara vid matsituationer eller olika kénslor som upplevs tillsammans med nagon t.ex. glidjas
tillsammans med ndgon eller vara ledsen tillsammans med ndgon. Detta framkallar
representationer for att vara med. Mellan barn och fordldrar upprepas dessa situationer gang
pa ging och det adr i1 dessa fall som barns kdnslomissiga, intellektuella och fysiska behov
antingen mots eller inte mdts. I dessa tusentals samspelssekvenser formas barnet och

utvecklar bilder och modeller for sitt varande och sitt samspel med andra.” (Hedenbro &
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Wirtberg, 2000 s. 26). Det ér detta som menas med ’scheman att vara med”. Jag ser det som
rimligt, att 1 det kontinuerliga mote och samspel med pedagogisk hund och den tydlighet och
struktur detta innebir, skapas for brukaren ”scheman av att vara med”. Efter en traumatisk
forvarvad hjarnskada med kognitiva svérigheter, har dessa tidigare upprittade scheman
raserats och maste byggas upp pa nytt. I samspelet dir den Omsesidiga bekréftelsen &r
tongivande och strukturen tydlig, skapas nya scheman av att vara med”, dar hunden med sin
bekriftelseformaga genom yttre paverkan bidrar till en positiv inre bild och en modell av det

mentala jag.
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Slutsats och diskussion

Slutsats

Min intention med forelagd studie har varit att soka svar pa de fragestéllningar jag hade
utifran min erfarenhet av arbetet med pedagogisk hund i daglig verksamhet for personkrets 2.
Jag vill hér betona att studien utgar ifrdn deltagare som tycker om hundar och att befinna sig 1
deras séllskap samt att aktiviteterna dr ledarstyrda. Foljande problemformuleringar ingar i

studien:
Vad sker i samspelet mellan brukare och hund i arbetet med pedagogisk hund?
Pa vilket sditt paverkas brukaren i samspelet med pedagogisk hund?

Resultatet har visat, att i samspelet mellan brukare och hund &r den pavisade Omsesidiga
nyfikenheten en viktig drivkraft till att initiera och agera for samspel ska uppstd och for att
fora samspelet framat. Jag likstéller i min studie nyfikenheten i samspelet, d v s att handla och
agera, med motivation. Utifrdn Antonovskys syn pa motivation, dr denna komponent starkt
forenad med meningsfullhet. Meningsfullheten for brukaren 1 arbetet med hund, har visat sig
vara hog i studien och dirfor anser jag att motivationsfaktorn i arbetet med hund &r mycket
stark. Bekriftelsen mellan brukare och hund dr den samspelsfaktor som dominerar i analysen
och bidrar till ett ”gott” mote. I forlingningen kan detta leda till att brukaren vixer som
manniska med stirkt sjdlvbild, vilket skulle kunna 6ka mdjligheterna i att paverka sitt liv. 1
studien har det visat sig att den fysiska kontakt som uppstar 1 samspelet, med
oxytocinfrisittning som f6ljd, har medverkat till positiva effekter sdsom nyfikenhet, 6kad
koncentration, avslappnande effekt och frimjande av det sociala minnet, dir hunden ar den
bidragande faktorn. Affekten glddje, som varit tongivande 1 arbetet med hundarna, speglar det
positiva och tillatande klimat som uppstér, vilket bidrar till ett gott samspel, bygger upp
styrkor och resurser och frimjar inldrningsformagan. Férmagan att kdnna in hundens kénslor
och dela detta kénslotillstind med omgivningen har ocksé varit utmérkande for studien. I den
tydlighet, struktur och kontinuitet jag belyst i arbetet med den pedagogiska hunden, kan jag se
en rimlighet i1 att skapa nya inre ”scheman att vara med” for personer med forvirvad
hjarnskada. I dessa inre scheman skapas bilder och modeller for personens varande och

samspel med andra, ddr hunden med sin bekriftelseférméaga bidrar till en positiv inre bild.
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Strukturen och tydligheten med dess forutsdgbarhet i aktiviteten samt det sociala minnet,
skapar utifran ett salutogent perspektiv begriplighet. De ”lagomkrav’ 1 aktiviteten med viss
grad av utmaning och hundens foljsamhet och formaga i att avldsa subtila signaler samt
hundens avledningsférmaga 1 svara situationer, har visat sig bidraga till att situationen ocksé
blir hanterbar. Studien har ocksa visat pa brukarnas vilja att anstringa sig utover det vanliga,
for att skapa dmsesidig forstéelse i kommunikationen med hund, och som f6ljd anvédnda sig av
andra icke vanligen forekommande uttryck for att fortydliga kommunikationen. Brukarna
intar ocksa olika roller i samspelet med hunden, dar just ledarrollen med olika karaktir varit
signifikant for studien. Att som brukare kunna styra och paverka situationen har visat sig
bidra till meningsfullhet. Okad spontanitet och naturlighet i fysiska rorelser och

kommunikation har ocksa varit signifikant for studiens resultat.

Diskussion

Kritisk reflektion

I min studie valde jag att anvdnda mig av en kvalitativ ansats i min metod for att soka svar pa
foreliggande forskningsfragor och dé i form av videoobservationer. Varfor jag inte valde
intervjuer eller frageformulér, beror pa de kommunikationssvérigheter som de observerade
innehar. Syftet med studien var ocksa att belysa samspelet mellan brukare och hund, vilket
innebar att inte endast finga den verbala kommunikationen, utan att lagga fokus pd den icke
verbala. I bearbetningen av observationsmaterial har jag utgétt fran ett hermeneutiskt synsitt,
vilket innebér att jag inte bara intellektuellt har forsokt forstd skeendena, utan med min
forforstaelse, d v s kunskap, tankar, intryck och kénslor forsokt forsta och tolka
forskningsobjektet (Patel & Davidson, 2003 ). A ena sidan blir detta en subjektiv tolkning av
skeendena och som Thurén uttrycker kring tolkning av andra ménniskors kénslor och
upplevelser utifran sig sjdlv, sa ”Befinner man sig pa mycket osdker mark™ (2007, s. 97),
eftersom resultatet beror pa vem som tolkar. A andra sidan har just denna forforstielse berikat
mig 1 min tolkning och bidragit till att jag 1 viss man kunnat sitta mig in 1 brukarens situation
och sjilv haft formégan att inta objektets roll. Genom att inta detta brukarperspektiv, &r jag
overtygad om att min tolkning av observationsmaterialet har 6kat tillférlitligheten, men jag ér

ocksa medveten om att tolkningen hade sett annorlunda ut om nagon med annan bakgrund
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utfort samma studie. I mitt arbete med analysen av filmerna utgick jag ifrdin Marte meo
metodens dialogpriciper, men jag Overviagde i inledningsskedet av min studie, att anvidnda
mig av Pnina Kleins samspelskriterier (t.ex. Pramling, 1999, Ahlberg, 2009). Beslutet jag tog
var pa grundval av, att jag kidnner mig vél fortrogen med metoden Marte meo samt att jag
erbjods handledning av Marte meo vigledare. Jag har vid flera tillfallen haft tillgang till
vigledaren som medbedémare 1 mitt analysarbete. Medbedomaren dr dven sedan ménga ér
tillbaks insatt 1 brukarnas problematik och erfaren hundf6rare i1 aktiviteterna med dem. Jag

anser att handledningen i analysen stérker tillforlitligheten 1 mina resultat.

Har jag dé inte som forfattare forskonat situationerna i det observerade materialet, kan man
fraga sig? For att 1 storsta man undkomma denna eventuella forskoning, har jag transkriberat
materialet 1 detalj, bade vad det giller den muntliga kommunikationen och kommunikationen
via kroppsspraket. Situationer som jag varit osdker pa om jag uppfattat rétt har jag haft en
dialog kring med min medbeddmare och kolleger pa min arbetsplats. Filmdokumentation &r i
dessa fall en tillgdng i analysarbetet, dd@ man kan aterskapa samspelssituationerna om och om
igen for att se alla nyanser. Utifran etiska overviganden kan filmerna inte ingad fysiskt i
studien, ddrav den detaljerade och skrymmande beskrivningen av filmsekvenserna. Mitt
engagemang 1 min studie har troligtvis fiargat av sig 1 mina bedémningar, vilket jag é&r
medveten om och varit vaksam Over i processen. Det filmfokus jag har intagit och de
filmsekvenser jag valt ut &r utifran en kontext, vilket ocksa paverkar tillforlitligheten, da detta
iar min subjektiva bedomning. Om jag valt andra sekvenser, hade utfallet troligtvis sett
annorlunda ut. Detta dr jag hogst medveten om och darfor har forskningsfragorna och syftet

med studien alltid varit kdrnan i mina avvaganden.

Har jag som filmare paverkat brukaren och hunden i min videodokumentation? Detta &r en
relevant frdga och min asikt kring detta &r, att brukarna ofta blir filmade 1 olika aktiviteter
inom daglig verksamhet, eftersom Marte meo metoden ar en vidl anvind metod inom
verksamheten. Darfor tror och upplevde jag inte att de observerade namnvért blev paverkade
av min ndrvaro, men en viss omedveten paverkan skulle kunna vara méjlig. Hundarna var
nyfikna pd mig 1 initialskedet, men det avtog snabbt nér respons uteblev. Min pilotstudie

guidade mig ocksa i hur jag skulle gora mig sa obemarkt som mojligt.
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Urvalet av deltagare for observationen visade pa en bredd i olika formagor och icke formagor,
bade vad det géller kommunikationssitt, vilket var intressant for studien 1 den bemérkelsen att
andra kommunikationsuttryck togs i1 bruk som komplement, men ocksd i den fysiska
funktionen. Bredden visade pa att de positiva resultaten for samspelet med hund, dr oberoende

funktionsnedséttningens art.

Sjukgymnasten/hundforarens roll 1 samspelet har inte ndmnts 1 studien, eftersom jag gjort ett
medvetet val att begrénsa studien genom att endast fokusera pa brukare och hund. Att studera
ledarens betydelse for samspelet skulle vara ett intressant omrade att fordjupa sig inom i
vidare forskning. Givetvis dr hon hogst betydelsefull 1 ledningen av aktiviteten och darmed
ocksa 1 sin paverkan av brukare och hund. Resultatet hade blivit annorlunda om nagon annan
hade hallit 1 aktiviteten, men brukaren och hunden hade oavsett ledare ingitt i ett samspel
utifran den nyfikenhetsfaktor jag tidigare beskrivit. Min intention har hela tiden varit att
studien skulle utga ifran en styrd situation. Intressant hade varit att studera samma fenomen 1
icke styrda aktiviteter. Utifran Marte meo anlysen ar det tydligt att sjukgymnasten anvénde
sig av de “hogre” principerna sdsom bendmning, triangulering och positiv ledning.
Bendmningen 1 sjukgymnastens ledarroll, innebér ett fortydligande och fordjupande av
skeenden, vilket ar vikigt for forstdelsen av olika situationer. Att bendmna hundens beteende
och kénslor dr en av ménga uppgifter ledaren har 1 arbetet med brukare och hund. Jag ser en
stor likhet, utifrdin ovanndmnda beskrivning av sjukgymnastens roll, med det som
Alexandersson (2011) beskriver som mediering utifrdn Séljos begrepp (2000). Alexandersson
menar att som mediator i arbetet med barn, fungerar ledaren som ett mellanled mellan
omgivningen och barnet och leder denne, bade verbalt och icke verbalt 1 ldrandeprocessen.
Den delade kdnslan, som jag betonat vid flera tillfdllen i analysen, kan man ifragasdtta om den
kunnat ske utan sjukgymnastens mediering. Sjukgymnastens proaktiva forhallningssitt,
innebdr en kontinuerlig avvagning 1 nér hon ska gripa in och styra situationen eller Gverlata

ansvaret till brukaren och hunden.

Att ha kunskap om hundarna och deras personligheter samt matcha rétt hund med brukare &r
ocksa ledarens uppgift. Ett exempel pé detta dr Pia, som har 1ag energi och for att 6ka pa
denna sétts en energisk hund in, Boss. Den positiva ledning sjukgymnasten intar ar central da,
hon anvénder sig av den bekréftelse som finns i samspelet for att leda brukaren i en positiv

riktning, vilket &r just Marte meos grundfundament. Vid ldmpliga tillfillen anvander
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sjukgymnasten sig av hunden 1 ett avledande syfte. Genom att samtala med hunden, 1 syfte att
instruera brukaren, leder hon brukaren indirekt. Detta anser jag vara en effektiv pedagogisk

metod ddr man undviker en direkt tillrdttavisning.

Pedagogiska implikationer

I min inledning uttryckte jag att jag sdg den pedagogiska hunden inom daglig verksamhet som
ett pedagogiskt verktyg. I likhet med hur man anvinder sig av redskap sdsom datorer,
musikinstrument med flera i olika syfte att na brukarens mal, anser jag att man kan anvidnda
hunden som ett pedagogiskt redskap i samma syfte. Utifrdn resultaten i min studie, har jag
blivit &nnu mer overtygad om att hunden kan ses som ett pedagogiskt redskap, vilken 1 sin
interaktion genererar manga positiva effekter. Givetvis kan inte hunden klara detta arbete pa
egen hand, utan maste ha en ledare som styr aktiviteterna och fungerar som en mediator. Men
hunden blir pedagogens, ledarens eller sjukgymnastens forlingda arm, som genom sin
nyfikenhet och férmaga till bekriftelse motiverar brukaren till samspel i en aktivitet samt
bidrar till en positiv och god milj6 som framjar utveckling av forméagor och en god sjilvbild.

Vilka andra pedagogiska verktyg har dessa kvaliteter?

Jag hade onskat att hunden skulle fa gora intdg 1 skolans virld och dér fa bli ett pedagogiskt
verktyg for de elever som behover bekréftelse, motivation, begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet, ja, listan kan goras lang. Hunden skulle kunna bidra till inklusion genom den
omtyckta varelse den é&r, och 1 moétet med individer med olika behov, bli en
gemensamhetsfaktor att pedagogiskt dgna sig at pa manga olika sitt. Tillsammans med
hunden blir inte funktionsnedséttningen sa tydlig, eftersom det skapas en lagomniva pa kraven

mellan hund och omgivning och situationen upplevs som tillitande och hanterbar.

Inom daglig verksamhet finns det tvd verksamheter dir hunden aktivt anvdnds som ett
pedagogiskt redskap. Den erfarenhet jag har av detta arbete, vilken ar ganska lang, sdger mig

att hunden &r hér for att stanna och implementeras inom andra verksamheter.

Fortsatt forskning

I likhet med Ho6k (2010) visar tidigare redovisade Manimalisrapporter fran 2005 respektive
2009, att forskningen i1 Sverige gar framat vad det giller hundars medverkan inom olika

verksamheter. Samtidigt efterfraigas mer forskning inom omradet med mer kvalitativ
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inriktning. Min forhoppning ir, att med mitt studieobjekt utav kvalitativ art kunna bidra med
att utoka kunskapsomradet. Forskningen i dmnet har kategoriserats inom olika omraden
utifran olika yrkesgruppers intressen, dir en variation av perspektiv intagits. Foljande
perspektiv. ndmns 1 Manimalisrapporten 2009; vérdperspektiv, djurskyddsperspektiv,
pedagogiskt perspektiv, fysiologiskt perspektiv samt ett perspektiv dir sillskapsdjurens
betydelse for folkhédlsan betonas. Att forska vidare inom det pedagogiska perspektivet hade
for mig tett sig mycket intressant. Som jag tidigare ndmnt, 4r min bestimda uppfattning att
hunden borde introduceras 1 forskolan och skolans varld, vilket skulle kunna utfoéras i form av
projekt under en begrinsad period, for att studera vilka effekter och kvaliteter samspelet
mellan barn/elever och hund ger. Utgangspunkten i1 studien skulle kunna vara inkludering,
exempelvis mellan sdrskola och skola och dédr hunden blir den gemensamma faktorn. Ett
annat intressant omrade att fordjupa sig i, dr vilken paverkan hunden skulle kunna ha i
specialundervisning av de elever som har behov av denna form? Skulle hunden kunna bidra
med de kvaliteter som jag har pavisat i min studie? Finns det en mojlighet att tillsammans
med hunden erhélla den gliddje som frdmjar inldrningsféormégan, nyfikenheten som okar
motivationen och den fysiska kontakten som bidrar till 6kad koncentration och ger lugn och
ro? Jag finner att ett studieobjekt som ldrande 1 samspel med hund” vore mycket intressant
att utforska utifran ett pedagogiskt perspektiv. Min férhoppning ir, att denna forskning ska

forverkligas och inom snar tid bli ett alternativt redskap 1 den pedagogiska praktiken.

Avslutning

Ar di hunden si speciell for studiens méalgrupp eller kan hunden ersittas av andra
pedagogiska insatser? I studiens inledning hade jag en tanke om att man skulle kunna
Overfora de positiva vinningar som hunden genererar, 1 situationer utan hund. Med studiens
pavisade resultat finner jag, att for en individ med visst matt av hundtycke, gar det inte att
ersitta hunden med dess méangfald av kvaliteter med ett annat pedagogiskt verktyg for att fa
den omfattning av positiv paverkan som just hundens nédrvaro genererar. Jag ar overvildigad,

och betdnk da, att hundar aldrig tidigare har varit intressanta for mig.
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Bilaga A

Studie kring samspel mellan ménniska och hund

Som studerande vid Malmoé Hogskola for skolutveckling och ledarskap, ska jag Marie, 1 min
”Forberedande kurs for specialpedagogik™ gora en C-uppsats. Denna uppsats ska handla om
samspelet mellan brukare och hund inom daglig verksamhet for personkrets 2. Jag vill gora
denna studie, eftersom jag har arbetat inom verksamheten i manga ar och sett hur positivt det
ar nar minniskor arbetar och kommunicerar med hund, vilket gjort mig véldigt nyfiken pa

nagra fragor:
- Vad sker i samspelet mellan brukare och hund i aktiviteten med hund?
- Pa vilka sétt paverkas brukaren i samspelet med hunden?

For att f4 svar pa mina fragor, tdnker jag gora videoobservationer dér brukare och hund
arbetar tillsammans. Detta innebdr, att jag vid tillfdlle 6nskar filma dig i din aktivitet med
hund och hundférare pa XXXX. Denna film kommer jag sedan tillsammans med XXXXX
(sjukgymnast, hundforare och Marte meo vigledare pa XXXX) analysera, for att fa klarhet i

mina fragestédllningar.

I min uppsats kommer du avidentifieras i1 texten och kan dér inte kinnas igen av utomstaende.
For att levande- och tydliggora min studie &r min intention, att visa upp vissa valda delar av
filmen vid tillfdllet for min examination pd Malmo6 Hogskola. Darefter kommer

videomaterialet forstoras och endast den avidentifierade texten kommer finnas kvar.

Du kan hoppa av projektet narhelst du vill och det ar helt frivilligt att delta. Nar uppsatsen ar

klar, ska den endast anvindas i forskningssyfte och du far gérna ta del av den.

For att kunna gora studien dr Ditt deltagande viktigt for mig. Jag hoppas att resultatet jag
kommer fram till kan tillféra nagot positivt for dej och andra inom daglig verksamhet,

dldreboende, forskolor och skolor.
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Om du har nagra fragor eller synpunkter dr du valkommen att kontakta mig pa mejl eller

telefonnummer:

marie.a.nilsson@malmo.se  XXX-XXXXX

Vinliga Halsningar

Marie Nilsson
XXXXXX Dagliga Verksamhet

2011-12-02

Jag har tagit del av informationen och vill vara med 1 studien:

Namn:

God man:
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Bilaga B

Jag presenterar har utifran Hedenbro och Wirtberg (2000) och fortydligar de atta

utvecklingsstodjande dialogprinciperna som Marte meo metoden utgér ifran.

Princip 1 Uppmarksamma initiativ/fokus

En forutsdttning att fa till stand en omsesidig interaktion dr att deltagarna har
gemensamt fokus, exempelvis tittar pa samma sak. Att se barnets initiativ dar
fordlderns ansvar. Nyfikenheten pa varandra utgor basen for att samspel ska uppsta. 1
detta sékande efter information om varandra avldser man olika signaler sasom

ansiktsmimik, kroppssprak och andra reaktioner.

Princip 2 Bekrifta initiativ/fokus

Ndr gemensamt fokus uppstdtt dr det viktigt att fordldern bekrdftar barnet och genom
detta formedlar forildern att den ser barnet och delar upplevelse med barnet. Aven
hdr dr det viktigt att bekrdftelsen dr omsesidig for att dialog ska uppsta. Att vara sedd
och hord ger oss en upplevelse av att finnas med i ett sammanhang och vara
betydelsefull. Fordlderns bekrdftelse utloser barnets uppmdrksamhetsflode och detta
dr forsta steget till positiv ledning. Bekrdftelse dr en forutsdttning for att det ska uppsta
turtagning. Bekrdftelse kan ske pa olika sditt sasom leenden, imitation/hdrmning,

affektintoning, ogonkontakt, verbal bendmning.

Princip 3 Vinta in / Tempo / Rytm

Den tredje principen handlar om tempot i turtagningen. Fordldern ska invinta
barnets svar “pausering” i avseende att erhdlla barnets reaktion. Pausen dr viktig for
att barnet ska kunna ta in och integrera fordlderns agerande samtidigt som en inre
reaktion och ett eget svar utifran detta ska skapas. Pauseringen dr olika lang
beroende pd individ och det dr viktigt att fordldern uppehaller ett aktivt intresse under
denna tid. Barnet kdnner da att fordldern dr intresserad av svaret och att hon/han dr
viktig i sammanhanget. Detta pdaverkar barnets sjilvbild. I detta samspel skapas en

viss rytm ddr timingen dr viktig for turtagningen.
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Princip 4 Bendmning av initiativ

En av de viktigaste och mest centrala idéerna i Marte meo dr bendmning, bade av
fordlderns egna kinslor och agerande och sjilvklart ocksa barnets uttryck vad det
gdller kdinslor, reaktioner, och initiativ. Bendmningar hjdlper barnet att forstd
sammanhang, fokusera och koncentrera sig samt genom att forstdrka de upplevelser
parterna dr med om. Rést och tonldge dr viktiga komponenter i bendmningen, och da
sdrskilt for det lilla barnet, eftersom dessa dr formedlare av kdnslor och ndrvaro.
Eftersom det lilla barnet inte har mojlighet att bendmna sina upplevelser och kénslor,
blir fordldern barnets "sprakror”. Fordjupning dr ett begrepp som anvdnds inom
Marte meo. Genom att fordldern bendmner, "Jaha, du leker med den vita kaninen.
Den tycker du om!” fdr barnet bekrdftelse pa att fordldern ser, delar upplevelsen och
uppmdrksammar vad barnet gor. Detta leder till fordjupning. Att anvinda barnets

namn i ett bekrdftande tonfall dr viktigt for dess identitetsskapande.

Princip 5 Ansvara for samspelet

Den vuxne tar hdr ansvar for interaktionen sa den utifrdan barnets formdaga formas till
ett samspel med flera turtagningar och gor det mojligt for barnet att aktivt delta.
Denna princip kan man se som en sammanfattning av de fyra tidigare punkter och ddr
man aktivt tranar och utvecklar sin formdga till dialog. For att kunna skapa relationer
och fungera i sociala sammanhang dr det viktigt att kunna delta i manga turtagningar.
Barnet maste bade sjdlvt aktivt bidra men ocksd ta in och lyssna till andras bidrag i

dialogen.

Princip 6 Positiv ledning

Det lilla barnet behover stod i att orientera sig i sina egna initiativ och handlingar,
vilket den vuxne bidrar med genom positiv ledning vid onskat beteende. Detta bildar
Jja-cirklar, d v s den vuxne bekrdftar de positiva handlingarna. Vid bekrdftelse och
uppmdrksamhet i oonskade situationer bildas nej-cirklar. Genom bendmning av valda
situationer hjdlper den vuxne barnet i att reglera de stimuli det utsdtts for. Barnet far

stod i att fokusera och indirekt ocksd stod i att sortera bort onodig stimuli.
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Princip 7 Triangulera / Introducera omvérlden / Knyta samman individen

Frdn att samspelet har varit den trygga “jag- och du relationen”, utvidgas nu
dialogen till att omfatta omvdrlden och en triangulering inleds. Genom att mamman
bendmner exempelvis pappans ankomst infor barnet “ddr kommer pappa!” blir
pappan en ldnk till ovriga virlden och barnet ldr sig att vara med fler. Detta dr
grunden till barnets utveckling i social kompetens. Genom att prata om andra i daglig
samvaro, exempelvis syskon, och ddirigenom hjdlpa det lilla barnet med att bendmna

och bekrdfta tredje part, trinas och utvecklas barnets sociala interaktion.

Princip 8 Start och slutsignaler / Tydlighet

Ett naturligt inslag i fordldrars kommunikation med spdda barn dr start- och
slutsignal i interaktionen. Genom verbal kommunikation, tonfall, kroppssprak och
ansiktsmimik sker en invitering till interaktion och fordldern avldser om barnet dr
redo for samspel. I avslutningen av interaktionen blir tempot langsammare och
tonfallet oftast ldgre. Det allra sista momentet dr oftast med blicken, ddr man
tillsammans stammer av att det dr lagom att avsluta dialogen. En ny dialog med nytt
tema kan snabbt upptas och samspelet dr igang igen. For att barnet ska kunna ingd i
en dialog och samspela med andra utanfér hemmet, dr det av storsta vikt att hon/han

ldr sig sjdlv att starta och avsluta interaktionen.
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