MYS & LEK. Bruno Cabrera
Johannisson tillsammans med
sin mamma Josefine Johannis-

son. Bruno, 2 ar, ler och tycker att
det kittlar nar Livia slickar honom
under fotterna.
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LIVIA

barnens basta van

Labradoodlen

Livia har ett av
hundvarldens
viktigaste arbeten.
Som vardhund pa
Nordens enda barn-
och ungdomshospice
ger hon ovarderlig
trost at barn i livets
slutskede.

TEXT PETRA KJELLSTROM FOTO EMMA MATTSSON
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Karleksfull blandras

B LABRADOODLE har sitt ursprung i Australien dér aveln borjade i
syfte att fa fram en bra ledarhund som inte faller har. Namnet kom-
mer fran de tva raser som ingar: labrador och pudel.

Hundarna ar intelligenta, sociala, gladjefulla och alskar barn. De
utbildas ofta till vardhundar, ledarhundar och assistanshundar.
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med en dodlig sjukdom kvalificerad vérd.

Men ett minst lika viktigt uppdrag ar att
gora den sista tiden i deras liv s& positiv som
mojligt. Det dr hdr Livia, ett ar, kommer in.
Matte Ann Edner, som ar oOverlikare och
medicinskt ansvarig pd hospicet, stryker
vanskapligt sin hund 6ver huvudet.

Pé Lilla Erstagdrden i Nacka fir unga

- LIVIAS ARBETSUPPGIFTER ir att finnas till
for barnen och deras anhdriga. Hon myser
och leker lugna lekar med barnen. Hon spri-
der gladje bland alla hir. En av fordldrarna
sa nyligen att Livia
maste vara virldens
bésta sjukskoterska,
sdger Ann.

I skrivande stund
bor fem barn tillsam-
mans med sina famil-
jer pa Lilla Erstagar-
den. Steril sjukhus-
milj6 kénns langt
borta, trots att flera av barnen har dropp och
vardkvaliteten dr mycket hog. Har myllrar
det av leksaker och ett stort akvarium fyllt
av fargglada fiskar star i ett av allrummen.
Varje barn har ett eget rum. P4 viggarna sitter
teckningar och planscher pa seriefigurer. Och
i korridoren tassar Livia omkring.

— Hon bidrar till att skapa en harmonisk
och trygg atmosféar. Hon hjilper familjerna
att fokusera pé det positiva trots den svara
och tunga situation som de befinner sig i,
sdger Ann.

Bruno Cabrera Johannisson, 2 ér, ar ett
av barnen som bor hér tillsammans med sin
mamma, pappa och storasyster. For nagra
manader sedan drabbades han av en obotlig

"Att Livia far
mitt barn att le
betyder allt
for mig”
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STUND AV HARMONIL. Lille Isac vilar i Ann Edners famn och far bekanta sig med Livia. Han bodde pa Lilla Erstagarden med sin familj sin sista tid i livet.

sjukdom som gor att hans hjarnvivnad bryts
ner. Han har nyligen férlorat synen och har
ingen ork kvar i musklerna. Mamma Jose-
fine Johannisson tillbringar all sin tid med
honom. Livia har fatt fin kontakt med bade
Bruno och hans mamma.

—Det ar sa himla mysigt att Livia finns har.
Bruno har alltid varit valdigt fortjust i hun-
dar och jag mérker att han tycker mycket om
henne. Bruno har fortfarande kvar kidnseln
och reagerar positivt pa ljud och beréring,
sager Josefine.

Livia har foljt med in i Brunos rum.
Josefine sitter sig pa
golvet med Brunoisin
famn. Genast ar Livia
framme och nosar
honomiansiktet. Hon
slickar pa hans nakna
lilla fot. Det kittlar till
och plotsligt ser man
Bruno le av vilbehag.
For ett 6gonblick ser
han ut att kéinna sig som vilken annan glad
tvadring som helst.

- ATT LIVIA FARHONOM ATT LE betyder allt for
mig. De stunder som jag vet att han ar tillfreds
och glad, gor att jag orkar kdmpa vidare.
Langt dédrinne dr Bruno fortfarande en ener-
gisk liten tvaaring som vill leka monster. Han
ar uttrakad och behover all stimulans han kan
fa. Jag marker att Livias nirvaro vicker lite
leklust i honom, sdger Josefine.

— Det ar héftigt att man kan se resultatet
av Livia s& direkt. Brunos leende dr ett bevis
pa att hundar behdvs inom varden. Jag 6ns-
kar ibland att man kunde skriva ut hund pa
recept, siager 6verladkaren Ann.

MATTE & OVERLAKARE. Ann Edner var fast besluten att
driva fram projektet med vardhund pa Lilla Erstagarden.

VARDEXPERT. Livia kan kammandot Mysa, vilket betyder att hon ska stryka sitt lurviga huvud mot barnet.

Hon har alltid varit 6vertygad om vard-
hundens positiva inverkan pa sjuka mannis-
kor. Nér hon fick jobbet som Overldkare pa
Lilla Erstagarden bestimde hon sig for att
driva igenom projektet om vardhund hir.

— Det gick faktiskt latt att fa igenom det,
framfor allt tack vare min mycket forstaende
chef. Jag har néstan bara hort positiva reak-
tioner till att projektet skulle dras i gang.
Alla som har bott och bor pa barnhospicet
har ocksa varit oerhort positiva, det ar det
viktigaste, sdger Ann Edner.

Skeptiker till projektet har pekat pa allergi-
riskerna, dven om labradoodlen sidgs varaen av
de minst allergiframkallande raserna. Hittills
haringen av patienterna eller deras anhdriga pa
hospicet varit allergiska. Om en sddan patient
skulle dyka upp vidtas atgérder, till exempel att
Livia inte far vistas i patientens rum.

— Vi ar alltid oerhdrt noga med Livias
hygien. Efter varje promenad rengor jag
hennes tassar och nos. Om det ar slaskigt
ute duschar jag henne i den specialinredda
duschen som finns i anslutning till mitt rum.
Hon ar nog en av Sveriges renaste hundar
och folk brukar sdga att hon luktar vildigt
gott, sdger Ann.

Ann har fatt hjdlp av Ingeborg H66k, som
driver Vardhundskolan, med att vilja ut en
passande ras och ritt individ.

— Nér Livia foddes var hon alldeles livlos.
Ingeborg satt uppe med henne hela natten for
att hon skulle 6verleva. Valpen var en riktig
kdmpe och piggade pa sig. Dérav fick Livia
sitt namn, eftersom hon fick livet tillbaka.
Ingeborg kidnde att valpen var dmnad for
nagot stort i viarlden och sé blev det ocksa.
Och sjalvklart har hon de egenskaper som
kravs for jobbet, siger Ann.

jerna att fokuser

Det dr Ann och den erfarna vardhundsin-
struktéren Gun-Marie Hedberg pa Lidingd
Hundskola som trdnar Livia. Det dr viktigt
att allt blir hundraprocentigt ratt. Hon har
nyligen lart sig kommandot Mysa, vilket
betyder att hon ska stryka sitt lurviga huvud
mot barnet. Ann ar Livias forare, vilket inne-
bar att Livia foljer henne i det dagliga arbetet,
fran morgon till kvall.

13-ARIGA OSKAR
OHLEN, har nyligen
flyttat in har till-
sammans med sin
mammaochpappa.
Hanoch Liviafann | =
varandra direkt.
De ar i full fard att
lagga hundpussel
tillsammans. Det !
garutpaattOskar | o e
gommer godis i

sma fack och Livia maste klura ut hur hon
ska bira sig at for att fa fram det. Efter nagra
fa minuter har hon mumsat i sig allt.

—Jag tycker mycket om att vara med Livia.
Hon ir alltid glad och slickar mig i ansiktet.
Min faster har fyra hundar sa jag dr hund-
van. Ibland ar Livia lite busig, hon férsdkte
faktiskt dta upp min Ipod haromdagen, sdger
Oskar och skrattar till.

Oskar beréttar att Livia tycker om att
ligga och vila i hans rum nér han spelar TV-
spel pa sin sdng.

—Jagtror att hon tycker att det ar lugnt och
skont inne hos mig. I gar lag hon hér inne i
flera timmar medan jag spelade. Det kédndes
mysigt och lite som att vara hemma, sdger
Oskar och klappar 6mt pa Livia. B

Hundar trostar
battre an nallar

B NARETT LEDSET BARN KLAPPAR en
hund minskar stresshormonet kortisol
mer &r an om de blir trstade av en nalle
eller en sndll vuxen. Det visar en ny studie
fran Wiens universitet. Detta &r baraeni
raden av forskningsresultat som visar hur
mycket hundar paverkar oss.

- Blodtrycket sjunker, stressen mins-
kar och oxytocinet, som styr en rad
livsviktiga funktioner i kroppen, 6kar
kraftigt, sager Ulla Bjornehammar, ordfo-
rande i organisationen Manimalis.

Funktionshindrade barn som far
tréffa hundar jobbar hardare med att
ldra sig gd, langtidscancersjuka barn far
ett uppsving i sitt tillfrisknande, till och
med lasinlarning for barn med dyslexi
gar lattare.

- Det fantas-
tiska ar att de har
hundarna inte &r
specialutbildade
utan de gor nytta
bara for att de ar
hundar. Forvisso
har man kollat
att de ar mentalt
stabila och tryg-
ga, men poang-
en dr att det ar
vanliga hundar
som kommer
pa besok. En
forklaring ar
Tog att hundeir VARM NOS. Nirheten
ar totalt kravldsa. ay en hund minskar

Hunden Iuras stressen hos oroliga
inte utanvisar  parn,

omedelbart och

arligt att den tycker om oss. Det ar kons-
tigt att vi inte kan dra mer nytta av det i

Sverige nar det finns pa sa manga andra
stallen, sager Ulla Bjornehammar.

Det framsta skalet att hundar
anvands sa lite i verksamhet med barn
i Sverige ar troligtvis radslan for allergi,
det har 6verbryggat alla andra argu-
ment. Enligt Ulla Bjornehammar utgar vi i
Sverige fran att allergi ar ett problem och
gor darfor inget av det har nar vi i stéllet
borde vdanda pa steken och se vad vi far.

- Har man instéllningen att det gar
att |6sa sa gar det. Det behovs bara ett
annat tankande.

Osterrikiska professorn Kurt Kotrschal
menar att barn som varit utsatta for
overgrepp har sarskilt stor nytta av att
umgas med hundar.

- Det har visat sig att hundar kan
Oppna dessa barns kanslor igen och géra
dem mogna for dven manskliga relatio-
ner, sager Kurt Kotrschal.
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