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Sammanfattning

Bakgrund: Demenssjukdom ar en av de vanligaste sjukdomarna i Sverige och
méangden sjuka forvantas oka pa grund av 6kad levnadsalder. Varje patient har enskilda
behov och behover olika sorters vard. Djur har visat sig kunna anvandas inom varden pa
manga omraden. Djurassisterad aktivitet (DAA) ar ett omrade som anvands inom
omvardnaden av personer med demenssjukdom pa sarskilt boende. Effekterna av detta
ar inte tillrackligt beforskat.

Syfte: Syftet med litteraturstudien var att fordjupa kunskapen i hur djur kan paverka i
omvardnaden av personer med demenssjukdom i sérskilt boende.

Metod: Studien genomférdes som en allman litteraturstudie.

Resultat: | resultatet framkom ny kunskap sasom att djur kan stimulera minnestraning,
att effekten av DAA inte ar bestandigt utan maste uppdateras, att djur kan komplettera
omvardnaden och tillfredstélla behov. Det finns fa studier genomforda pa lakemedel
och effekterna av DAA i kombination.

Slutsats: Det beh6vs mer forskning pa omradet; speciellt med fokus pa DAA i
kombination med ldkemedelsanvandning. Detta av bade samhéllsekonomiska skél och
for att oka livskvaliteten for personer med demenssjukdom.

Nyckelord: demenssjukdom, djur, djurassisterad aktivitet, sarskilt boende,
omvardnad
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Abstract

Introduction: Dementia is one of the most common diseases in Sweden and the
quantity is expected to increase because of higher age. Each patient has different needs
and requires a different sort of treatment. It has been shown that animals can be used in
many areas of health care. Animal assisted activity (AAA) is used within the care of
people with dementia living in a nursing home. There is not enough research within this
area of expertise.

Aim: The aim of the literature review was to get a deeper understanding of how animals
can affect the care received by people with dementia living in a nursing home.

Method: The study was carried out as a general literature review.

Result: The results showed new information such as that animals can stimulate memory
training, that AAA has an expiration date so it needs to get refreshed also animals can
complement a care setting and satisfy needs. There are only a few studies that compare
the combination of pharmaceutical usage and the effects of AAA.

Conclusion: More research is needed on the area; especially with focus on AAA in
combination with pharmaceutical use. This would be beneficial both from a
socioeconomic view as well as increasing the quality of life for people with dementia.

Keywords: dementia, animal, animal assisted activity, nursing home,
nursing



INNEHALLSFORTECKNING

BAKGRUND. . ... 5
DjUr i VArden. . ... 5
Demenssjukdom. . . .. ... 6
Sjukskoterskan, omvardnaden och djurivarden. ....................... 7

SYFTE. . o e 8
Specifika fragestallningar. .. ......... ... .. .., 8

METOD. ... 9
Urval och genomfOrande. . ......... ... . i i 9
ANAlYS. . 10
Etiska Overvaganden. . ... . 10

RESUL T AT . .o e e e 11
Att stimulera kommunikation och social samvaro. ..................... 12
Att minska beteendemaéssiga och psykiska symptom. . .................. 12
Att sinka stressnivaer och 6ka autonomi. ............................ 13
Att paverka lakemedelsanvandning. . ............. . ... . .. 14

DISKUSSION. . .. o e e e e e 14
MetoddisKUSSION. . . ... .. 14
Resultatdiskussion. . . ... ... ... 16

REFERENSER. . .. ... e e 22

Bilaga 1 Checklista for kvantitativa artiklar — kvasiexperimentella studier
Bilaga 2 Checklista for kvalitativa studier

Bilaga 3 Stkschema for datorbaserad litteratursokning

Bilaga 4 Artikeloversikt



BAKGRUND
“Innerligheten som ofta uppstar i métet mellan patient och vardhund ar
fantastisk att uppleva. Det ar hisnande att fa vara med och se ljuset komma
djupt dar inifran hos en patient som lange saknat livslust. Hundens rattframhet
och acceptens lockar patienten att "vara har och nu" och att helt fokusera pa
sina formagor, ta dem i bruk och aven utveckla nya férmagor. Hunden ger helt

enkelt livsiust genom leklust tycker jag” (Hok b).

Djur i varden
Att anvénda sig av djur som stdd och sallskap ar ingen modern foreteelse da manniskor sedan

urminnes tider levt sida vid sida med djuren. Aven om séllskapsdjur i vardsammanhang inte
vetenskapligt dokumenterats forran pa 1960-talet, s har manniskan agt tyst kunskap om
positiva effekter av att umgas med djur (Manimalisrapporten, 2009). Till dessa raknas effekter
fran studier pa 1920-talet, da det upptacktes att nar en person klappade en hund sjonk
blodtrycket pa denne, men nagon vidare vetenskaplig forskning gjordes inte da. (Odendaal,
2000)

Forst under 1980- talet som det blev mojligt for yrkesgrupper som arbetsterapeuter,
sjukgymnaster och sjukskdterskor i de nordiska landerna att forska inom det egna
yrkesomradet. Alltsedan slutet av 1990-talet har forskningen vuxit fram och borjar nu bli
omfattande med fokus pa interaktionen mellan manniska och djur i vard och behandling
(Manimalisrapporten, 2009). Djur kan anvéandas pa olika satt i varden; antingen som en
djurassisterad terapi eller som djurassisterad aktivitet. Terminologin som anvands i
internationella texter ar Animal Assisted Therapy (AAT) vilket pa svenska forkortas DAT
(Djurassisterad Terapi) och Animal Assisted Activity (AAA) pa svenska DAA (Djurassisterad
Aktivitet). Skillnaden mellan dessa bestar i att DAT &r en malmedveten och planerad insats
med specifika mal som terapi och behandling medan DAA betyder djurséllskap i dagligt liv
utan specifika mal. Om djuret finns pa en vardenhet utan att en specifik malsattning ar
formulerad kan det bidra till de boendes forbattrade psykiska, sociala och fysiska

halsotillstand och det &r dd DAA som anvands (Cederberg 2010). Djurassisterad aktivitet ar
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den form som anvénds pa aldreboenden, boenden fér personer med demenssjukdom och

utvecklingsstorning samt inom kriminalvarden (Hultman, 2008).

Att manga personer med demenssjukdom &r vana att ha djur i sin narhet kan antas da det i en
studie av Banks och Banks kunde konstateras att pa ett dldreboende hade 84 % av de boende
haft djur redan fran barndomen och samtliga dessa dnskade djur pa boendet. (Banks & Banks,
2002)

Demenssjukdom
Det finns ungeféar 148 000 personer i Sverige som lider av ndgon typ av demenssjukdom

och antalet drabbade beréknas dka i och med hogre levnadsalder pa befolkningen
(Socialstyrelsen, 2010). Att en person lider av en demenssjukdom innebdr att denne
forlorat forvarvade formagor gallande intellekt, kunskap, minne, sprak och kénsloliv
(Skausing, 2003). Demenssjukdom ar en aldersrelaterad sjukdom och drabbar oftast de
som &r éver 80 ar. Den vanligaste demenssjukdomen ar Alzheimers sjukdom, som
diagnosticeras i mer an halften av fallen i véstvarlden. Ovriga former kan vara
frontallobsdemens, vaskular demens samt pseudodemens som kan orsakas av
exempelvis alkoholmissbruk. Diagnosen stalls genom att sammanstalla patientens
anamnes, kliniska tester, rontgen diagnostik och psykologiska tester (Cullberg, 2003).
Alzheimers sjukdom har ett smygande forlopp dar sma minnesstorningar som att tappa
bort saker eller inte minnas vad som hant tidigare pa dagen ar vanliga symtom.
Efterhand som patienten forsamras dkar dennes svarigheter till att bli omfattande och
innebar problem med att samordna sina rérelser, minnas ansikten att och finna orden i
ett samtal. | slutskedet av sjukdomen kan personen bli totalt beroende av vard
(Marcusson et al. 2003).

Beteendemaéssiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD) ar vanliga i
sjukdomsbilden och dessa visar sig exempelvis som vanforestallningar/hallucinationer,
rastloshet, nedstamdhet, somnproblem, irritation och aggressivitet med fysiskt vald.
Aven agitation och oro, skrikbeteende, vandrande och repetitiva handlingar forekommer
(Skausing, 2003). BPSD behandlas oftast med lakemedel, dar biverkningarna &r ett stort
bekymmer och detta har enligt Pulsford och Dixbury fatt Royal College of Psyciatrists
att utfarda rekommendationer att i forsta hand prova ickefarmakologiska alternativ



(Pulsford & Dixbury, 2006) I Sverige har Lakemedelsverket utformat
rekommendationer angaende lakemedelsbehandling och bemétande for BPSD dar

alternativa metoder som djurterapi férordas fore lakemedelsbehandling (Szmidt, 2008).

Hos personer dar det forekommer kraftigare nedséttning av hjarnfunktioner som minne och
spraklig formaga ar ofta lagre centra och tillnérande minne intakta, som vid Alzheimers
sjukdom. Flera minnesfunktioner bevaras exempelvis det semantiska minnet, procedurminnet
och arbetsminnet. (Armanius Bjorlin et al. 2004). Da 6kar behovet av stimulans via miljoer
och aktiviteter som paverkar mera direkt. | dessa ar djur och naturkontakt viktiga delar
(Norling 2002). Det finns olika kommunikationsmodeller som beskrivs som lampliga inom
omvardnaden. En av dessa ar reminiscensmetoden som innebér att framkalla minnen genom
exempelvis valbekanta féremal for att stimulera kommunikation med personer med
demenssjukdom. Dessa minnen kan framkalla episoder av psykisk klarhet och forstarka en
bekraftelse (Arntzén, 2005). En valbekant kansla av att klappa ett djur bér kunna framkalla

episoder av den typen genom att vacka minnen.

Manga personer med demenssjukdom lever i det som benamns som sarskilt boende. Med
detta menas ett individuellt behovsprovat boende som ges med stod av socialtjanstlagen eller
lagen om stdd och service till vissa personer med funktionsnedsattning. Sarskilt boende
benamns pa flera olika satt (aldreboende, sjukhem, omsorgsboende, demensboende,
gruppboende med mera) och en enhetlig bendmning saknas som tydligt anger vilken form av

sérskilt boende det handlar om (Socialstyrelsen, 2010).

Sjukskoterskan, omvardnaden och djur i varden

Svensk Sjukskaterskeforening, (SSF), har latit Gversatta och publicera, International Council of
Nurses, ICN: s, fyra etiska koder som lyder: att framja hélsa, att férebygga sjukdom, att aterstalla
hélsa samt att lindra lidande (2007). Den yrkesutévande sjukskoterskan som arbetar med personer
vilka lider av demenssjukdom har ett personligt ansvar att kanna till samt folja dessa koder.
Sjukskoterskan kan ha en aktiv roll i anvandningen av djur i omvardnaden av personer med
demenssjukdom genom att efterfraga och skapa ett gynnsamt klimat for djurassisterade

aktiviteter.



Enligt omvardnadsteoretikern Ida Orlando & omvardnadens mening att tillfredstélla
patientens behov och lindra besvédr som ar forenade med att en patient exempelvis har

nedsatt formaga att identifiera eller/och kommunicera sitt behov av hjalp och saknar
sjukdomsinsikt. Varje patient ska ses som unik och omvardnaden ska utga fran den

enskilda individens behov. Sjukskdterskans handlingar i omvardnaden ska bygga pa

begrepp som perception, tanke, kénsla och handling. Orlando menar att de

grundlaggande fragor som sjukskoterskan bor utga ifran i varje omvardnadssituation ar:

Vad ser du? Vad tanker du? VVad kanner du? Hur handlar du?

Det &r viktigt att kunna se vad patienten forsoker uttrycka med sitt beteende och reflektera
over vad det kan innebara. Orlando poangterar betydelsen av en god observationsformaga hos
sjukskoterskan som grund for att kunna rapportera och dokumentera beslutunderlaget for sina
atgarder (Rooke, 1995).

Studier med olika inriktningar pagar, bade i Sverige och i 6vriga Norden, pa hur djur kan
paverka och medverka i varden. (Manimalis, 2009) Amnet &r aktuellt d& komplementara
behandlingsmetoder borjar fa acceptans inom omvardnadsomradet, exempelvis genom
nationella riktlinjer for atgarder i omvardnaden av personer med demenssjukdom
(Socialstyrelsen, 2010). Denna litteraturstudie kan tjana som sammanstéllning av
kunskapsléget till dags dato och kan anvandas som inspiration for vidare forskning i amnet, samt
som underlag vid planering av anvandning av djurassisterad aktivitet pa sarskilda boenden for

personer med demenssjukdom.

SYFTE

Syftet med litteraturstudien var att fordjupa kunskapen i hur djur kan paverka i omvardnaden

av personer med demenssjukdom pa sarskilt boende.

Specifika fragestallningar
1. P& vilket satt paverkar kontakt med djur minnesfunktioner hos personer med

demenssjukdom?
2. Hur kan kontakt med djur komplettera medicinsk behandling med lakemedel for

personer med demenssjukdom?



METOD

Litteraturstudien genomférdes som en allman litteraturstudie; vilket innebar att
forskaren kritiskt granskar, analyserar och sammanstéller ett resultat utifran tidigare
empirisk forskning inom omradet (Forsberg & Wengstrom 2008). En strukturerad

arbetsform anvéndes for att skapa en bild 6ver amnesomradet.

Urval och genomférande
De sokord som anvandes togs fram efter en sékning i MESH-termer; det vill sdga

kontrollerade medicinska termer som bestams av NLM (U.S. National Library of Medicine)
(Karolinska Institutet 2010). Detta for att fa fram de sékord relaterat till séllskapsdjur som
anvands som standard i litteraturen. De vanligast forekommande sékorden rérande
sallskapsdjur var animal assisted therapy (AAT) och animal assisted activity (AAA). Ovriga
fria sokord som anvandes for att fa fram artiklar som ber6rde personer med demenssjukdom
var; dementia, alzheimers, altzheimer’s disease, nursing home*, pet, dog*, cat*, djur och
demens. Med hjalp av MeSH /Thesaurus och fria sokord gjordes sékningar i PubMed, Cinahl,
Psychinfo och Swemed+. Sokorden kombinerades for att gora en sa bred s6kning som mojligt
och darmed dka sannolikheten att finna de artiklar som bést svarar mot studiens syfte.
Sokningen kompletterades med manuell sokning i referenslistor pa de redan hittade artiklarna.
Samsok anvandes for att finna artiklarna i fulltext. De artiklar som inte gick att finna i
Samsok bestalldes via biblioteket eller hamtades fran fulltextdatabas. Ett urval gjordes; vilket
innebar att inkludera och exkludera studier samt att motivera gjorda avgransningar (Forsberg
& Wengstrom 2008). Kravet pa artiklarna var att de skulle vara relevanta for studiens syfte,
vara Peer-reviewed samt skrivna mellan 2000 och 2010 for att fa sa aktuell forskning som
mojligt och skrivna pa engelska eller nagot av de nordiska spraken. Exklusionskriterier var
artiklar rérande djur som inte kan erbjuda kroppskontakt till exempel akvariefiskar samt
artiklar som behandlar anvéandning av enbart robotdjur eller leksaksdjur.

Antalet artiklar som inhdmtades var femton stycken. Av dessa exkluderades sju eftersom de
inte svarade mot syftet eller visade sig inte vara vetenskapliga artiklar. Atta artiklar — sju

kvantitativa och en kvalitativ - inkluderades och genomgick kvalitetsgranskning.



Analys
Som hjélpmedel valdes en modifierad version av "Checklista for kvantitativa artiklar — kvasi-

experimentella studier” och ”Checklista for kvalitativa artiklar” av Forsberg & Wengstrom
(2008) (Bilaga 1 & 2). Med hjalp av denna mall kunde texterna kvalitetsbedomas utifran
relevanta fragestallningar som vad syftet med studien var, med vilken metod den genomforts,
om resultaten kan anses som trovérdiga och vilka slutsatser forskaren dragit av studien.
Artiklarnas kvalitet rangordnades med skalan Iag, medel och hog. Texterna lastes darefter
upprepade ganger, diskuterades och jamfordes med de andra texterna. Da artiklarna
overvagande baserades pa kvantitativa matmetoder och den kvalitativa delen inte var s
omfattande valdes att genomfdéra en manifest innehallsanalys. Detta innebér en analys av
direkt synliga teman i texten genom kvantitativa matningar. Innehallsanalys innebar enligt
Forsberg & Wengstrom att pa ett systematiskt satt klassificera data for att kunna identifiera
teman och beskriva specifika fenomen (Forsberg & Wengstrom, 2008). Koder bréts ut och
sattes in i subteman som slutligen bildade 6vergripande teman. De teman som framkom var:
Att forbattra minnesfunktioner, att stimulera kommunikation och social samvaro, att minska
beteendemassiga och psykiska symtom (BPSD), att sanka stressnivaer och 6ka autonomi samt
att paverka lakemedelsanvandning. Resultatet ssmmanstélldes och redovisades med dessa

teman som rubriker.

Etiska 6vervaganden
Artiklarna var utvalda utifran studiens syfte, oberoende av forfattarnas egna asikter.

Forfattarna har genom arbetet med litteraturstudien haft for avsikt att anvanda tidigare
studier inom omradet sanningsenligt utan forvranga eller plagiera. Det &r viktigt att
overvaga de etiska dilemman som kan uppsta om det framkommer resultat som inte
overensstammer med de asikter forfattarna av denna litteraturstudie har. De studier som
inkluderades hade genomgatt granskning av etisk kommitté (Forsberg & Wengstrom,
2008).
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RESULTAT

| analysen framkom foljande teman: Att forbattra minnesfunktioner, att stimulera
kommunikation och social samvaro, att minska beteendemassiga och psykiska symtom

(BPSD), att sénka stressnivaer och dka autonomi samt att paverka lakemedelsanvandning.

Att forbattra minnesfunktioner
Djurens narvaro gav effekt pa minnesfunktioner hos deltagarna pa flera sétt. For att se om

kognitiva funktioner blev battre eller sémre anvéandes skattningsskalan fér kognitiv- och
minnesfunktion, MMSE (Mini Mental State Exam). Av de deltagare som fick delta i
djurassisterad aktivitet bromsades inte bara deras sjukdomsforlopp; deras MMSE-poéng blev
aven nagot battre. Kontrollgruppens MMSE-poéng sanktes daremot i en for sjukdomsbilden
forvéantad takt (Kanamori et al. 2001). Minnet var vanligtvis ett problem for deltagarna, men
nar vardhunden var dar kom alla ihdg dess namn och kunde kalla pa den. De mindes aven att
de lekt med hunden vid féregaende tillfallen. Resultatet visade att under de sex forsta
manaderna okade intellektuella och emotionella funktioner respektive uppkomsten av spontan
aktivitet vid djurassisterad aktivitet. Aven de vanliga symptomen vid demenssjukdom
minskade nagot. Under de efterfoljande sex manaderna planade dock effekten ut nagot men
var fortfarande pa en hogre niva an nar studien borjade (Kawamura, Niiyama & Niiyama
2007).

Deltagarna blev s& vana vid hundens narvaro att de visste vilken veckodag det var baserat pa
nar hunden varit dar senast eller nar den skulle komma igen. Om hunden varit dar en gang sa
var det antingen onsdag eller torsdag. Om hunden skulle komma imorgon sa var det torsdag,
om hunden hade kommit en gang och igar sa var det onsdag. Om hunden varit dar tva ganger
denna vecka sa maste det vara fredag. Dessa resonemang om vilken dag det var gjordes ofta

och som en gruppuppgift helt utan hjalp av vardpersonalen (Katsinas, 2001).
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Att stimulera kommunikation och social samvaro

”Mannen skrattade ofta under de tillfallen han deltog i djurassisterad aktivitet
och skakade spontant hand med den som ledde aktiviteten. Han lekte med sin
favorithund och kastade leksaker at den &ven till stéllen dar hunden inte befann
sig just da. Ett 6kat intresserad for sin omgivning var en annan forbéttring och

lite i taget uttryckte han sina kénslor till personalen” (Kawamura et al. 2007).

Alla deltagare visade hojt socialt deltagande under varje djurassisterad aktivitet i jamforelse
med fore studiens borjan (Sellers, 2005, Richeson, 2003). Deltagare som vanligtvis inte
kommunicerade med omgivningen pratade och stéllde fragor nar hunden var i narheten.
Fragorna rorde olika omraden som hur gammal hunden var och om den lekte med andra
hundar (Marx et al. 2010). Dessutom skapades en vilja att prata om hunden och hennes
beteende och deltagarna berattade for andra eller vardpersonalen om hundar de tidigare haft
eller ként (Katsinas, 2001). De deltagare som inte var intresserade av aktiviteten med hunden
kunde séga detta och be att personalen skulle ta bort den, vilket ju gav en reaktion dven om de
inte deltog (Marx et al. 2010).

Individer med demenssjukdom gar ofta in i sig sjalva nar de blir forvirrade eller
understimulerade av omgivningen. Hunden tog pa eget initiativ hand om patienterna som
forsokte sluta sig. Ibland lamnade hunden aktiva deltagare och sokte istallet upp de som
stangt av omgivningen eller visade tecken pa att dra sig in i sig sjalva. Hon glafste lite, blaste
luft ur munnen och puttade lite pa individen tills denne visade aktivitet och/eller att den tog in
vad som hénde runtomkring. Hunden observerades “vicka” en patient 15-20 minuter i taget
eller tills de ”vaknade upp”. Vid det tillfdllet sokte den ofta upp en annan person och bérjade
om igen (Katsinas, 2001).

Att minska beteendemassiga och psykiska symtom
Vilken inverkan djurassisterad aktivitet hade pa beteendeméssiga och psykiska symtom

(BPSD) var en central fraga for flera studier da detta ar vanligt forekommande hos personer
med demenssjukdom. Resultatet visade att BPSD sasom aggression och oro minskade under
och efter studien. | kontrollgruppen som inte fick besdk av djur 6kade dessa beteenden

langsamt och i enlighet med normalt sjukdomsfarlopp (Sellers, 2005, Richeson, 2003). Dessa
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problembeteenden minskade kraftigt under tiden deltagarna fick djurassisterad aktivitet
genom besdkshund. Nér resultaten foljdes upp hade dock en del av de sociala fordelarna som
tidigare observerats borjat avta nagot. | den studie dar hunden bodde permanent pa det
sérskilda boendet var den vanligaste typen av BPSD hos deltagarna aggression och ovilja att
samarbeta samt irrationella eller rastlésa beteenden. Dar visade resultat pa en varaktig
minskning 6ver fyra veckor nar det galler BPSD (Mc Cabe et al. 2002). Aven i en studie pa en
sa kort tid som fyra dagar kunde signifikanta skillnader i graden av apati uppmétas hos

deltagarna (Motomura, Yagi, Ohyama, 2004).

| en studie av Katsinas (2001) var ett av malen att pa ett sdkert satt kunna minska
anvandningen av fysiska och kemiska tvangsatgarder. Vardpersonal hade noterat att personer
med demenssjukdom inte sl&ppte hundens koppel forréan personalen bad dem.

De deltagare som hade en tendens att vandra fick darfor ta med sig hunden i koppel. Dessa
personer stannade med hunden och sldppte inte greppet om kopplet. Nér deltagaren och
hunden var pa vag bort fran gruppen eller omradet kallade personal pd hunden med det
verbala kommandot ”Suzee-come”. Hunden kom da tillbaka och hade deltagaren med sig
eftersom denne foljde vart &n kopplet tog dem. For vissa individer betydde detta att de kunde
ga en stund med hunden utan nagra fysiska tvangsatgarder eller att en vardpersonal behdvde
folja med dem. Genom att deltagaren foljde hunden i koppel nar den gick ivdg och dven
tillbaka vid inkallning behévde inte personalen sékerstalla pa annat satt att deltagaren
vandrade ivdg utan personalens tillsyn (Katsinas, 2001).

Att sénka stressnivaer och ¢ka autonomi
Effekten av djurassisterad aktivitet utvarderades genom att mata hur stresshormoner i saliv, sa

kallat CgA, paverkades hos deltagarna. Efter forsta tillfallet med djurassisterad aktivitet
minskade vardet hos tva deltagare och 6kade for de resterande tva. Efter alla tillfallen kunde
dock en klar minskning av stressnivan uppmatas hos samtliga deltagare. | den kontrollgrupp

som inte deltog i djuraktivitet visade resultaten att CgA hade dkat (Kanamori et al. 2001).

Hur djurassisterad aktivitet paverkade deltagarnas autonomi mattes genom en japansk version
av en ADL skala och denna visade att deltagarna fick en 6kad autonomi i sina dagliga
aktiviteter efter att djuraktiviteten var slutford. I studiens kontrollgrupp minskade vardena pa
denna skala i forvantad grad pa grund av sjukdomar och alder (Kanamori et al. 2001).
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Att paverka lakemedelsanvandning

Enbart tva studier namner lakemedelsanvandning i samband med djurassisterad aktivitet. Det

har inte gatt att utlasa om Ovriga studier haft for avsikt att ta med lakemedel som ett matvarde.

Dosen och frekvensen av deltagarnas medicinering observerades aldrig minska. Inga forsok
gjordes att minska dosen pa nagon medicin, &ven om det fanns som ambition hos Richeson

(2003) att studera hur lakemedelsanvandningen paverkades (Mc Cabe et al. 2002. Richeson,

2003).

DISKUSSION

Metoddiskussion
Det fanns vilja och intresse for att géra en empirisk studie inom valt omrade, men da

detta inte rymdes inom tidsramen for férdjupningsarbete valdes forskningsmetoden
litteraturstudie. Fordelen med en litteraturstudie kan vara att redan utférd forskning
sammanstlls, aktualiseras och belyses fran nya vinklar da forfattarna sammanstaller
resultatet utifran sina forutsattningar och det tillkommit ny forskning sedan tidigare
litteraturstudier gjordes. Forfattarnas forforstaelse bestar dels av flerarig erfarenhet av
arbete med djur och djuragare inom djursjukvard, eget djuragarskap, dels av erfarenhet
fran vard av personer med demenssjukdom genom verksamhetsforlagd uthildning
(VFU) inom Sjukskoterskeprogrammet samt yrkeserfarenhet fran hemtjanst i kommunal
regi. Denna forforstaelse har i mojligaste man lagts at sidan vid analysen av utvalda
artiklar. Detta har skett genom att diskutera forforstaelsen och dess betydelse bade med

handledare och mellan férfattarna under arbetets gang.

En svarighet vid starten av litteraturstudien var att de artiklar som framkom vid
databassokning inte hade klara definitioner av vilken form av anvandning av djur som
avses. Det kunde sta Animal Assisted Therapy i titeln och i texten visade det sig vara
besok av hundar, vilket egentligen ar Animal Assisted Activity. Sokning maste darfor
goras pa alla termer for att finna alla artiklar som beroér amnet. | denna studie finns olika
sorters boenden representerade da studier ofta ar gjorda i andra lander och
boendesituationen kan se annorlunda ut, vilket gor att ingen enhetlig definition for
sarskilt boende kan uppnas. Darfor valdes i denna studie att ge alla bendmningen

sarskilt boende om det innebdr att man inte bor i sitt eget, privata hem.
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Endast artiklar mellan artalen 2000 — 2010 inkluderades eftersom det efterstravades att finna
sa ny forskning som majligt, vilket skulle kunna innebara en svaghet for resultatet om tidigare
utgivna artiklar med relevans for resultatet utelamnats. Slutligen valdes atta artiklar ut att inga
i resultatet, vilket kan innebdra en svaghet for resultatet. En styrka &r daremot att alla utvalda
artiklar svarar mot studiens syfte och att fler adekvata artiklar inte gick att finna i de valda
databaserna, enligt valda sokningar. Det fanns en forhoppning att kunna héja standarden pa
litteraturstudien genom att finna ett storre antal artiklar, vilket inte gick da dvriga inte
overensstamde med syftet eller behandlade andra grupper av patienter eller sjukdomstillstand.
Inte heller fanns fler studier att finna dér lakemedelsanvandning var en specifik parameter. Da
artiklarna lastes upptécktes att alla utom en studie var kvantitativa, vilket inte var vantat da
litteraturstudien var tankt att ha en kvalitativ inriktning. Dock ar det forstaeligt att kvantitativa
instrument anvands i studier med denna patientgrupp. Det ar anda anmarkningsvart att den
kvalitativa studie som ingar i denna litteraturstudie haller hogst kvalitet enligt
kvalitetsgranskningen. | artiklarna anvénds ett flertal olika typer av bedémningsinstrument
och skattningsskalor varav vissa ar véalkéanda och vanligt forekommande (Motomura et al.
2004) medan andra &r lokalt utformade (Kawamura et al. 2007). Detta bidrar till svarigheter
att jamfora resultaten och kan utgdra en nackdel. En internationell samordning av
skattningsskalor skulle underlatta for jamforelse av studier gjorda i olika lander. En del av
artiklarnas data var inhamtat under kort tidsperiod och med skalor som anvénds specifikt i
vissa lander eller delar av varlden. Om metoden i en studie ar vél beskriven och alla steg kan
foljas okar trovardigheten i resultatet, vilket i férlangningen stérker litteraturstudien.

Bristen pa kvalitativa studier gjorda pa personer med demenssjukdom ar stor och en undran
om vad det beror pa véacks. Aven om det kan vara svdrare att gora en ren observationsstudie
an att ta in kvantitativa instrument ger det kvalitativa battre resultat; vilket upptacktes under
arbetets gang. Det hade underlattat for denna studie om fler artiklar inom detta omrade hade
haft en kvalitativ ansats och hade kunnat ge en mer nyanserad bild med hjélp av annan typ av
fakta.
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Resultatdiskussion

Syftet var att fordjupa kunskapen i hur djur kan paverka i omvardnaden av personer med
demenssjukdom pa sérskilt boende. Utifran de fem kategorier som redovisas i resultatet har
fyra huvudfynd identifierats och valts. Forfattarna till denna litteraturstudie anser att detta &r
de viktigaste fynden eftersom de kan ha stor betydelse i omvardnaden av personer med
demenssjukdom. Det forsta fyndet rorde minnesfunktion och social interaktion. Det andra
fyndet rorde effekten av djurassisterad aktivitets varaktighet. Det tredje fyndet rorde
lakemedelsanvandning i samband med djurassisterad aktivitet och bristen pa forskning inom
detta omrade. Slutligen diskuteras det fjarde fyndet rérande djurs paverkan i omvardnad och
behovstillfredsstallelse utifran Kitwood’s modell for psykologiska behov och Ida Orlandos

omvardnadsteori.

Djur forbattrar minnesfunktion och social interaktion
Ett exempel pa detta ar att deltagarna kunde orientera sig till vilken dag i veckan det var

baserat pa nar hunden var dar forra gangen, eller néar den skulle komma nasta gang.
Deltagarna gjorde denna uppgift som grupp utan nagon hjalp fran personalen varken med att
starta diskussion om det eller att svara pa fragor om nar hunden var dar senast. Detta visar pa
inte bara 6kad minnesfunktion utan aven okad social formaga da de behovde diskutera for att
komma fram till vilken dag det var. Jamforbara resultat har noterats i Sverige i en liknande
studie dar burfaglar anvandes. Faglarna blev ett samtalsamne for deltagarna och de mindes
och berattade historier fran forr om faglar och andra djur de traffat pa genom aren. De visade
aven att de mindes hur man tar hand om faglarna och paminde personalen att de skulle ge
faglarna nytt vatten och mat (Falk & Wijk, 2008).

Sitzer et al. (2006) menar att minnestraning genom problemldsning; att 6va pa att samtala
med varandra och anvandningen av kommunikationsmodellen reminiscens 6kar mojligheterna
att dampa forsamringen av kognitiva formagor (Sitzer et al, 2006). Djuren kan anvandas i
denna trédning genom att vara ett samtalsdmne och genom att ta fram gamla minnen av djur
som de boende haft eller traffat. Nackdelen &r att personalen inte kan styra detta, utan endast

forsoka uppmuntra.
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Effekten av djurassisterad aktivitet ar inte bestéandig
Att effekten planar ut efter ca sex manader visar pa att djurassisterad aktivitet behover

utvarderas och fornyas efter deltagarnas behov. Detta bekraftar Kawamura et al. da
uppféljning efter tillfallena med djurassisterad aktivitet visade att den positiva effekten
borjade plana ut efter sex manader (Kawamura, Niiyama & Niiyama, 2007). Studierna visar
dock att det verkar ha samma effekt om hunden kommer tva ganger i veckan som om den bor
pa boendet (Morrison, 2007).

Det kan darfor ifragasattas om det ar mer fordelaktigt att hunden bor pa det sarskilda boendet
eller bara kommer pa besok. Mycket tyder pa att det ar ett battre alternativ att lata en hund
komma pa fasta tider an att den ar bofast. Om det sérskilda boendet véljer att anvanda en
besokshund blir heller ingen personal alagd att ta hand om hunden. Ett alternativ kan vara att
lata en hund alternera mellan olika boenden sa att effekten har storre mojligheter att kvarsta.
Ett annat alternativ & om en i personalstyrkan som har intresse kan utbilda en egen hund till
vardhund och tar med denna hund vissa dagar i veckan.

Grasel et al (2003) menar att andra former av komplementara metoder sdsom musik och
kulturaktiviteter ocksa kan ge effekt pa kognitiva formagor hos personer med demenssjukdom
(Grasel, Wiltfang & Kornhuber, 2003). Detta visar pa att det inte behdver vara hunden i sig
som ger effekten utan det kan vara att nagonting nytt hander. En annan fraga som vacks ar om
det alltid handlar om hunden eller om personen som ar ”hundforare” och att denne ger extra

uppmarksamhet till deltagarna?

Lakemedelsanvandning i samband med djurassisterad aktivitet ar ett
obeforskat omrade
Trots att manga personer med demenssjukdom medicineras verkar inte forskningens fokus

vara mojligheten att forsoka minska denna medicinering under tiden for studierna.
Lakemedelsanvandning inom varden av personer med demenssjukdom &r central med tanke
pa att om det gar att visa att anvandningen av preparat minskar &r det en stor fordel. Det finns
dock i princip inga studier som gar in pa lakemedelsanvandningen i samband med
djurassisterad aktivitet. Detta bekréaftar Morrison (2007) i sin review over halsofordelar av
djurassisterad aktivitet som eftersoker studier som tittar pa lakemedelsanvandning fore och

efter djurassisterad aktivitet. Lust (2007) poédngterar att studien Measuring Clinical Outcomes

17



of Animal-Assisted Therapy: Impact on Resident Medication Usage ar den forsta studie som
utvérderar hur lakemedelsanvandningen paverkas i samband med anvandandet av
djurassisterad aktivitet. Denna studie gjordes pa ett rehabiliteringshem dar patienterna foljdes
under tolv manader. Resultatet visade att anvandningen av analgetika som gavs vid behov
minskade i snitt med 50 % Overlag hos alla deltagare. Patienterna upplevde &ven att deras
livsvarde 6kade da hunden kom pa besdk. Lust (2007) anser dock att pa grund av bristen pa
studier ar det for tidigt att generalisera och saga att manniskor som har exempelvis en
vardhund i sin narhet minskar sin konsumtion av analgetika. Aven om denna studie gjordes pa
personer som hade andra diagnoser sa vacker det fragan: Varfor studeras inte detta avseende

personer med demenssjukdom?

Aldre behandlas med allt fler lakemedel och detta &r inte riskfritt; stigande férekomst av
biverkningar 6kad sjuklighet och dédlighet, interaktioner och bristande compliance ar nagra
av de negativa aspekter det for med sig. Bristande compliance betyder att biverkningarna eller
obehagen for tagna lakemedel blir for kraftiga och medfor risken att patienten slutar ta de
forskrivna medicinerna (Kragh, 2005). Manga éldre patienter drabbas dven av polyfarmaci;
alltsa att fa for manga mediciner. Orsaken till detta ar bland annat att olika lakare skriver ut
recept utan att informera sig om vilka mediciner patienten redan har. Nar nagon ny medicin
sétts in satts inte alltid de aldre preparaten ut (Schéller, 2005). | Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for omvardnadsatgarder &r sallskapsdjur pa boendet rekommenderat som atgard for
personer med demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2010). Om det kan bevisas att djurassisterad
aktivet ger direkt inverkan pa lakemedelsanvandningen genom en sankning i dos eller
frekvens kan detta ge en vinst i minskade kostnader. Det medfor dven en 6kad livskvalitet for

personer med demenssjukdom i form av féarre biverkningar.

Djur kan komplettera omvardnaden och tillfredstalla behov
Kitwood (1998) menar att manniskor med en demenssjukdom &r som barn i det att de behdver

var ovillkorliga karlek, att vi forlater och 6ppnar oss helhjértat utan krav pa att fa nagonting
tillbaka. Detta kan illustreras som ett antal behovspunkter som Overlappar varandra dar
kérleken ar central; tillit, trost, identitet, sysselséattning och tillhérighet. Om en av dessa
behovspunkter uppfylls kommer de andra att vara delvis uppfyllda eftersom grénserna ar
flytande.
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Tillit syftar pa att individen skapar band till olika personer eller saker som skapar
sakerhetsnat. Det finns inget skal att anta att dessa behov forsvinner nar man far en
demenssjukdom. Trost ar att vara nara nagon annan som bryr sig och tar hand om en. Néarhet,
trost vid sorg, lugnande vid oro och sékerheten man kanner nar nagon &r néra och att nagon
tar hand om en. Vid demenssjukdom &r valbefinnande speciellt viktigt eftersom kénslan av
forlust ofta ar stor 6ver forlorade formagor eller relationer.

Identitet &r att veta vem man &r i samband med vem man var och att ha en historia att berdtta
for andra om sitt tidigare liv. Genom att kanna till patientens livshistoria kan omvardnaden
anpassas for att bibehalla sa mycket som majligt av den gamla identiteten genom exempelvis
minnestraning. Sysselsattning syftar pa att géra nagot som anvander sig av individens
formagor och intellekt. Behovet att gora saker kvarstar aven vid demenssjukdom, men det
kraver skicklighet for att skapa uppgifter som inte stéller for hoga eller laga krav. Tillhorighet
ar att vara med i sammanhang med andra ménniskor och att vara en i gruppen. Den som har
mentala problem inkluderas inte utan svarighet och det sociala livet minskar oftast kraftigt for

den som har en demenssjukdom. (Kitwood, 1998)

Figur 1. Psvkologiska behov hos personer med demenssjukdom. Fritt efter Kitwood (1998)
Dementia Reconsidered - the person comes first, sidan 82.
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| resultatet kan ses att djurassisterad aktivitet kan skapa de behovspunkter som Kitwood
(1998) namner for personer med demenssjukdom. Djuren skapar tillit och detta visar sig i
minskad mangd BPSD. En 6kad formaga till kommunikation och social interaktion skapar en
tillnorighet i gruppen da djuret blir ett samtalsamne och skapar kontakter bade mellan
deltagarna och mellan deltagare och personal. Samvaron med djur kan dven ge trést da en
person med demenssjukdom kan kénna sig sedd och omtyckt av ett djur som inte stéller krav
pa motprestation. Ett talande exempel pa detta ar hunden som pa eget initiativ vackte upp de
personer som avskarmade sig fran omgivningen. Den hade bade tid, ork och engagemang att
fortsatta tills den fick respons (Katsinas, 2001). Att ta hand om djuret, sdsom att borsta, mata
och leka med det ger en konkret sysselsattning. Den enskildes identitet ges mojlighet att
bibehallas da djuret kan framkalla minnen av djur som funnits tidigare i livet och det ges
mdjlighet att minnas och tala om detta. | sammanfattning skapas med hjélp av djuren den
karlek som personer med demenssjukdom behdver i omvardnaden. Ett djur befinner sig har

och nu och ger individuell omvardnad genom att vara sig sjalv.

Aven omvardnadsteoretikern Ida Orlando betonar att omvardnaden ska utga fran

individens behov och att detta kraver en god observationsformaga hos sjukskéoterskan
(Rooke, 1995). Detta bade da det galler vad som hander da djuret ar narvarande och att
reflektera 6ver hur det kan vara till forman for den enskilda patientens behov.

Atgarderna som framjar behoven bér darfér utga fran ett holistiskt perspektiv for att kunna
astadkomma en individuell omvardnad. Vikten av personcentrerad omvardnad, som innebar
att personen och inte demenssjukdomen satts i fokus och utgar fran den demenssjukes upp-
levelse av sin verklighet, poangteras i de nationella riktlinjerna for omvardnad av personer med

demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2010).

Djur kan saledes paverka i omvardnaden genom att skapa maéjlighet till social
interaktion och frdmja minnestraning i egenskap av samtalsdmne och darigenom vécka
gamla minnen. De kan aven lugna och sénka stressnivan via sin narvaro. Framfor allt
kan djuren paverka genom att tillfredstélla grundlaggande behov och ge en kéarleksfull
omvardnad for personer med demenssjukdom. Sjukskéterskan kan anvanda kunskapen

om hur djur paverkar i omvardnaden for att ge storre valbefinnande for patienterna.
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Exempelvis en vardhund som anvands pa ratt satt och med utgangspunkt fran de
grundlaggande behoven kan foljaktligen komplettera omvardnaden till forman for
individens basta och ge en god personcentrerad omvardnad av personer med
demenssjukdom. I forlangningen kan detta ge vinster i form av 6kad livskvalitet och
minskade kostnader.

Djur kan saledes paverka i omvardnaden genom att skapa maéjlighet till social
interaktion och frdmja minnestréning i egenskap av samtalsémne och dérigenom vacka
gamla minnen. De kan dven lugna och sénka stressnivan via sin narvaro. Framfor allt
kan djuren paverka genom att tillfredstélla grundlaggande behov och skapa majligheter
for personer med demenssjukdom att omges av en kérleksfull miljo. Sjukskoterskan kan
anvéanda kunskapen om hur djur paverkar i omvardnaden for att ge storre valbefinnande
for patienterna. Exempelvis en vardhund som anvéands pa ratt satt och med
utgangspunkt fran de grundlaggande behoven kan foljaktligen komplettera
omvardnaden till forman for individens basta och ge en god personcentrerad omvardnad
av personer med demenssjukdom. | forlangningen kan detta ge vinster i form av 6kad

livskvalitet och minskade kostnader.

Slutsats

Det behdvs mer forskning pa omradet och pa langre tid, speciellt med fokus pa
lakemedelsanvandning av bade samhallsekonomiska skal och for att oka livskvaliteten for

personer med demenssjukdom.

Det vore dnskvart att fler kvalitativa studier genomférdes eftersom dessa kan ge annan typ av
information an kvantitativa matvarden. Genom en observationsstudie kan véardefull

information inhdmtas dven om deltagarna har kognitiva svarigheter.

Inom sjukskaterskeutbildningen kan 6kad kunskap om djurassisterad aktivitet i omvardnaden
av personer med demenssjukdom ge blivande kollegor stod i mojligheten att efterfraga detta

pa sin framtida arbetsplats.
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Bilaga 1

Sokschema for datorbaserad litteratursékning

Datum Databas Stkord och boolesk Begrénsningar Typ av sokning Antal Motiv till Utvalda artiklar
operator (and, or, not) (t.ex. fritext, traffar exklusion av
abstract, artiklar
nyckelord, MESH-
term)
PubMed Animal assisted therapy and | 2000-2010, English Fritext 13 De andra A day care program
3/2 dementia artiklarna and evaluation of
handlade ej om animal assisted
vart amne therapy (AAT) for the
elderly with senile
dementia
PubMed Animal assisted therapy and | 2000-2010, English Fritext 13 De andra Effects of animal-
32 dementia artiklarna assisted therapy on
handlade ej om agitated behaviours
vart amne and social interactions
of older adults with
dementia
3/2 SweMed+ (Index) djur + demens Index 8 Svarade inte mot
syfte
3/2 Psyclnfo Animal assisted AND 2000-2010, english, peer- | abstract 10 Hade redan hittat | Long-term evaluation
dementia reviewed dem pé annan of animal-assisted
sokning therapy for
institutionalized
elderly people: A
preliminary result
3/2 Psyclnfo Animal assisted AND 2000-2010, english, peer- | abstract 10 Hade redan hittat | The Evaluation of an
dementia reviewed dem pd annan Animal Assisted
sokning Therapy Intervention
for Elders with
Dementia in Long-




Term Care

3/2 Psyclnfo Animal assisted AND 2000-2010, english, peer- | abstract 10 Hade redan hittat | Animal assisted
dementia reviewed dem pa annan therapy for people
sokning with dementia
312 Cinahl Nursing home AND 2000-2010, english, peer- | abstract 1 The use and
dementia AND dog reviewed Implications of a
Canine Companion in
a Therapeutic Day
Program for Nursing
Home Residents with
Dementia
6/2 Cinahl Alzheimer AND dog* 2000-2010, english, peer- | abstract 9 Svarade ej pa Resident dog in the
reviewed syfte Alzheimer’s special
care unit
6/2 Cinahl Dementia AND dog* AND | 2000-2010, english, peer- 5 Svarade ej pa The impact of
nursing home reviewed syfte different dog-related
stimuli on
engagement of
persons with dementia
13/14 Psycinfo Dog AND dementia 2000-2010, english, peer- | abstract 16 Hade redan hittat
reviewed dem pé annan
sokning
Psycinfo AAT AND Alzheimer 2000-2010, english, peer- | abstract 5 Hade redan hittat
13/4 reviewed dem pé annan
sokning
Psycinfo Nursing homes AND dogs 2000-2010, english, peer- | abstract Hade redan hittat
13/4 AND dementia reviewed dem pé annan

sokning




Bilaga 2

Artikelbversikt

Forfattare Titel Land Syfte Metod Resultat Kvalitet
Katsinas R, The Use and USA Att se vilka roller en Kvalitativ studie, observationsstudie 12 | Manga ovantade fordelar, t.ex. att Bra
(2001) Implications of a vardhund kan uppfylla | deltagare pa sarskilt boende. Hunden hunden sokte sig till deltagare som

Canine Companion pa ett boende for kom till boendet tva ganger i veckan. stangt ner” och puttade pa dem tills

in a Therapeutic demenssjuka de vicktes. Okade det sociala

Day Program for samspelet mellan deltagarna och

Nursing Home skapade en sakerhet for de deltagare

Residents with som var “vandrare”.

Dementia
Marx M, The Impact of USA Utvardering av Kvantitativ studie med kvalitativa De riktiga hundarna gav mest Bra
Cohen- Different Dog- effektiviteten av AAT inslag, 56 deltagare pa sarskilt boende. resultat, dessa 6kade deltagarnas
Mansfield J, related Stimuli on pa sarskilt boende med | Hundar i tre olika storlekar, en robot uppmarksamhet och stimuli
Regier, N, Engagement of personer med demens. hund samt en leksakshund och en video | signifikant.
Dakheel-Ali M, | Persons With med en valp anvandes.
Srihari A, Dementia Observationer gjordes med en OME
Thein K, skala.
(2010)
McCabe B, Resident Dog in USA Faststalla effekten av en | Kvantitativ studie, 22 deltagare pa Maétningar enligt NHBPS visade Bra
Baun M, the Alzheimer’s stationar hund pé sarskilt boende. Hunden vistades pa minskningar av problembeteende.
Speich D, Special Care Unit problembeteenden hos | avdelningen dygnet runt, observationer
Agrawal S personer med gjordes fore och efter hundens 4
(2002) demenssjukdom veckors vistelse.
Motomura N, Animal assisted Japan Undersoka effekten av Kvantitativ studie med kvalitativa Ingen signifikant skillnad fére och Medel,
Yagi T, therapy for people ATT pa ménniskor med | inslag, 8 deltagare. Tva hundar kom p& | efter djurterapi. Samtliga deltagare lite for
Ohyama H, with dementia demenssjukdom besok 4 dagar i foljd. Observationer pavisade dock forbittring i kort tid.
(2004) med mental status test GDS, PSMS och | apatiskalan och flertalet deltagare

MMSE, samt apatiskala och tyckte om att delta och uttryckte att
irritabilitetsskala de garna deltog igen.




Forfattare Titel Land Syfte Metod Resultat Kvalitet
Kanamori M, A day care Japan | Anvandbarheten av Kvantitativ studie, 7 deltagare pa Stressen minskade for samtliga Medel,
Suzuki M, program and AAT inom sérskilt boende. Testade CgA i saliven deltagare efter tva AAT tillfallen. inte sa
Yamamoto K, evaluation of demenssjukvard (for att mata stress) fore och efter manga
Kanda M, animal-assisted interaktion med djur. Detta skedde deltagare
Matsui Y, therapy (AAT) for varannan vecka vid 6 tillfallen.
Kojima Y, the elderly with
Kojima E, senile dementia
Fukawa H,
Sugia T,
Oshiro H
(2001)
Kawamura N, Long-term Japan Utvérdera psykologiska | Kvantitativ studie med kvalitativa Motorisk funktion, vakenhet och Medel
Niiyama M, evaluation of och beteendemdssiga inslag, 10 deltagare pa sarskilt boende. | koncentrationsformaga forbattrades,
Niiyama H, animal-assisted effekter av AAT pa Besok av tre eller fyra hundar tva ingen signifikant skillnad géllande
(2007) therapy for aldre med ganger i manaden, under besoken GBSS-J | dvrigt. Emotionell

institutionalized demenssjukdom pa gjordes observationer med skalorna funktion forbattrades enligt MENFIS

elderly people: a sarskilt boende MENFIS och GBSS-J.

preliminary result
Richeson N, Effects of animal- | USA Undersoka effekterna Kvantitativ studie, 15 deltagare pa CMA visade p& minskning av Bra
(2003) assisted therapy on av AAT pd agiterade sarskilt boende. Hundbestk en timme beteendeproblem och flédesschemats

agitated behaviours och sociala beteenden per dag i tre veckor. Observationer for varden forbattrades signifikant fran

and social hos &ldre med att méta beteende. MMSE, CMAI samt | forsta till sista veckan.

interactions of demensdiagnos. ett flédesschema for sociala

older adults with interaktioner anvandes.

dementia
Sellers D, The Evaluation of | USA Undersoka effekter av Kvantitativ studie, 4 deltagare pa Minskad aggressivitet och tkat Bra
(2005) Animal Assisted AAT i sociala och sérskilt boende. Videoinspelning socialt beteende hos samtliga

Therapy
Intervention for
Elders with
Dementia in Long-
Term Care

agiterade beteenden hos
aldre med
demenssjukdom pa
sérskilt boende

gjordes i 15 minuter var dag for att
undersodka forandring i beteende. Totalt
39 olika beteenden mattes med hjélp av
ABMI och SBOC

deltagande.




Bilaga 3
Checklista for kvantitativa artiklar — kvasi-experimentella
studier

(Forsberg & Wengstrém 2003).

A. Syftet med studien?

Ar fragestallningarna tydligt beskrivna? [] Ja [] Nej
Ar designen lamplig utifran syftet? []Ja[] Nej
B. Undersokningsgruppen

Vilka ar inklusionskriterierna?

Vilken urvalsmetod anvandes?

[] Randomiserat urval [] Obundet slumpmassigt urval [1 Kvoturval
[] Klusterurval [] Konsekutivt urval [] Urvalet ar ej
beskrivet

Ar undersokningsgruppen representativ? [] Ja [] Nej

Var genomfordes undersdékningen?

C. Matmetoder

Vilka matmetoder anvandes?

Var reliabiliteten beraknad? []Ja[] Nej
Var validiteten diskuterad? []Ja[] Nej
D. Analys

Var demografiska data liknande i jamforelsegrupperna? [] Ja [] Nej
Hur stort var bortfallet?

Fanns en bortfallsanalys? []Ja[] Nej



Var den statistiska analysen lamplig?  [] Ja[] Nej

Vilka var huvudresultaten?

Erholls signifikanta skillnader? []Ja[] Nej
Vilka slutsatser drar forfattaren?

E. Véardering
Kan resultaten generaliseras till annan population?  [] Ja [] Nej
Kan resultaten ha medicinsk betydelse? [1Ja[] Nej

Ska denna artikel inkluderas i litteraturen? [1Ja[] Nej



Bilaga 4
Checklista for kvalitetsbedémning av kvalitativa artiklar
(Forsberg & Wengstrém 2003).

A. Syftet med studien?

Ar designen av studien relevant for att besvara fragestallningen? [] Ja [] Nej
B. Undersdkningsgrupp

Ar urvalskriterier for undersékningsgruppen tydligt beskrivna?

(Inklusions- och exklusionskriterier ska vara beskrivna.) [] Ja [] Nej

Var genomfordes undersokningen?

Beskriv undersokningsgruppen (alder, kon, social status samt annan relevant

information)

Ar undersokningsgruppen lamplig [] Ja [] Nej
C. Metod for datainsamling

Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt (vilken typ av fragor anvénds etc.)?

Ange datainsamlingsmetod:

[] Ostrukturerade intervjuer [] Halvstrukturerade intervjuer
[] fokusgrupper [] observationer
[] video-/bandinspelning [] skrivna texter eller teckningar

D. Dataanalys
Hur &r begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
Ange om:

[] teman &r utvecklade som begrepp [] det finns episodiskt presenterade citat



[] de individuella svaren ar kategoriserade och bredden pa kategorierna ar
beskrivna

[] svaren ar kodade

Resultatbeskrivning:

Ar analys och tolkning av resultat diskuterade? [1Ja[] Nej
Ar resultaten trovardiga (kallor bor anges)? [1Ja[] Nej
Ar fenomenet konsekvent beskrivet? [1Ja[] Nej

Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data? [] Ja []
Nej
E. Utvardering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan? [] Ja[] Nej

Stoder insamlade data forskarens resultat? [1Ja[] Nej
Har resultaten medicinsk relevans? [1Ja[] Nej
Diskuteras metodologiska brister och risk for bias? [1Ja[] Nej
Finns risk for bias? [1Ja[] Nej

Vilken slutsats drar forfattaren?

Ska artikeln inkluderas? [] Ja [] Nej



